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Miinchen, 28. September 2010: Die Frau von heute ist weit mehr, als nur das Heimchen am Herd. Sie steht fest im
Berufsleben und betrachtet unbekannte Situationen als sportliche Herausforderungen. Damit sie diese in jeder
Lebenslage bravourds meistert, bietet helpster die passenden Anleitungen dazu.

Lochrigen Strumpfhosen den Kampf ansagen

Die Laufmasche - sie ist der liebste Feind jeder Frau. Gern tritt sie in Abwesenheit einer Ersatzstrumpfhose auf und lisst
sich bevorzugt dann blicken, wenn Frau es eilig hat. Doch der Kampf ist nicht aussichtslos. Bewaffnet mit einer Flasche
durchsichtigen Nagellacks wird das unliebsame Strumpfhosenphénomen bereits im Keim erstickt.

Trotz hoher Schuhe locker laufen

Was tut Frau nicht alles, um gut auszusehen. Lisst schmerzhafte Heilwachsenthaarungen iiber sich ergehen, trigt viel zu
enge, weil gutaussehende Kleider und kauft atemberaubend hohe Schuhe, weil sie das Bein doch so schon strecken. Ob
sie darauf dann auch laufen kann? Egal, denn mit einer langen Stiitzwand, aufrechter Haltung und Lauftraining lernt sie
es.

Ein Drahtlosnetzwerk fiir die Netzwerkerin

Egal ob online oder offline - die Frau von heute ist eine Netzwerkerin. Bose Zungen wiirden behaupten, sie schwatzt den
lieben langen Tag und am liebsten iiberall. Doch dazu muss sie erst einmal erreichbar sein. Daheim geht das am besten
mit einem Drahtlosnetzwerk. So muss sie nirgendwo auf Internet verzichten und ist im Hobbykeller, Kinderzimmer und
Kiiche genauso erreichbar, wie im Arbeitszimmer. Und auch wer besser netzwerken, als mit Technik umgehen kann,
muss nicht auf seine Lieblingsbeschiftigung verzichten. Denn mit einem W-Lan Router, Handbuch und etwas Ruhe
ausgestattet, hat Frau ihr neues Drahtlosnetzwerk schnell unter ihre Kontrolle gebracht.

Reifen wechseln leicht gemacht

Eine Frau steht auf einer einsamen Landstraf3e mit einem platten Autoreifen — das weckt Beschiitzerinstinkte beim
Mann. Doch diese Szene aus kitschigen, rosafarbenen Groschenromanen ist Schnee von gestern. Denn die Frau von
heute weil} sich auch selbst ganz gut zu helfen. Von wegen zartes Geschlecht — auch Frau kann fest zupacken, wenn
man(n) ihr die Chance dazu gibt und nicht direkt selber den Reifenwechsel an sich reifit. Wagenheber,
Schraubenschliissel und Schlitzschraubenzieher zur Hand und der neue Reifen ist montiert. Und wenn das nidchste Mal
ein Mann mit plattem Reifen am Straenrand steht, ist es die Frau, die ihm aus der Patsche hilft.

Keine Scheu vor Steckdosen
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Das Paradeklischee weiblicher Schwichen ist wohl der Umgang mit der Technik. V6llig zu Unrecht. Denn gerade was
mit Kopfchen und Fingerfertigkeit zu tun hat, konnen auch Frauen miihelos bewiltigen. Doch giinzlich unvorbereitet
sollten sie sich dennoch nicht an Steckdose und Co versuchen. Ein falscher Handgriff und das gut frisierte Haar steht zu
Berge. Das ist zwar schon fiir jene, die noch eine Lowenmaihne fiir die anstehende Faschingsparty benotigen, doch 16st
das eigentliche Problem leider nicht. Wie das mit nur einem Schraubenzieher und etwas Fingerspitzengefiihl geht, zeigt
helpster.

Mit diesen und weiteren Anleitungen ausgestattet, steht Frau in jeder Situation ihren Mann und zeigt einmal mehr, das
Multitalent, das in ihr steckt.

www.helpster.de

Portrait

Helpster ist ein kostenloses Online-Ratgeber-Angebot der gutefrage.net GmbH, ein Unternehmen der Verlagsgruppe
Georg von Holtzbrinck, und wurde im Juli 2010 gestartet. Mit fundierten und verstiandlichen Anleitungen bietet die
Plattform Hilfe zu einer Vielzahl von Themen des tiglichen Lebens. www.helpster.de
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