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Einzelcoachings bis November 25 % giinstiger

23.09.2010, 13:25 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Eisenberg Institut fiir Flugangst und Personal Coaching
Presseagentur: Eisenberg Beratung & Kommunikation
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"Augen zu und durch" funktioniert im Regelfall in den wenigsten Fillen.

Das Institut Eisenberg bietet potentiellen Interessenten in einer Herbst-Aktion Einzelcoachings 25 % giinstiger an.

Die Einzelcoachings sprechen nicht vorwiegend priviligierte Klienten an sondern sind fiir jedermann konzipiert, dem ein
Gruppenseminar nicht angemessen erscheint.

Vorteile sind die ausschlieBliche Zentrierung auf die eigenen Angsterfahrungen. Somit kann die Vorgehensweise der
kontrollierten Angstkonfrontation noch individueller gestaltet werden.

Generell ist bei allen Coachings wichtig, auch nach der aktiven Hilfe zur Selbsthilfe selbstidndig regelmaBig sich der
Angst zu stellen, um diese noch weiter zu reduzieren. Somit ist dann auch eine wirksame Nachhaltigkeit gegeben.

Das Institut eruiert mit Hilfe eines Fragebogens und eines kostenfreien Vorgesprichs, ob das Coaching die geeignete
Form ist, um die Angst zu reduzieren. Fiir den Fall der Therapienotwendigkeit kann das Institut gezielte Empfehlungen
geben und an ein Netzwerk von Psychotherapeuten verweisen.

Somit ist fiir alle Beteiligten eine hohe Zufriedenheit der angepassten professionellen HilfemaBnahmen gewihrleistet.
Fiir Interessenten bieten wir am 30. September in der Zeit von 9:00 bis 16:00 Uhr ein kostenfreies Vorabgesprich und
eine unverbindliche Beratung an:
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05693-915540 und 0170-3181406. Ansprechpartner hierfiir ist Herr Eisenberg.

Portrait

Das Institut Eisenberg Coaching & Consulting ist seit 2002 in der Beratung von Angsten und Flugéingsten titig. Das
Portfolio umfasst dabei Seminare und Einzelcoachings. Des Weiteren werden individuelle Beratungen (Personal
Coaching) fiir Fach- und Fiithrungskrifte gegeben sowie Schulungen in den Bereichen Kommunikation und
Konfliktmanagement. Institutsleiter und Griinder ist Frank Eisenberg. Das Institut kooperiert mit Partnern aus
Wirtschaft, Recht, Medizin und Psychologie.
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