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Keynotspeaker Prof. Dr. Ralf Brand, Jahrestagung dvs-Kommision
Gesundheit

15.09.2010, 14:14 | Wissenschaft, Forschung, Bildung

Pressemitteilung von: meisterleistung Bewegung und Coaching GmbH

Prof. Dr. Ralf Brand, meisterleistung GmbH - Unternehmensberatung Gesundheitsmanagement

Stuttgart, Berlin 15.09.2010: Prof. Dr. Ralf Brand (Universitdt Potsdam, Department fiir Sport- und
Gesundheitswissenschaften, Gesundheitsexperte der meisterleistung Bewegung und Coaching GmbH -
Unternehmensberatung im Gesundheitsmanagement) ist auf der Jahrestagung der dvs-Kommision Gesundheit (Deutsche
Vereinigung fiir Sportwissenschaft) am 30.09. und 01.10.2010 als Hauptreferent geladen.

"Der Gesundheitsmarkt boomt und gilt als einer der gewinntrichtigsten Miarkte der Zukunft. In den letzten Jahren hat
sich abgezeichnet, dass sportliche Bewegung, Fitnesstraining und korperliche Aktivitét zentrale Sdulen in diesem Markt
sind. Mit einer zunehmenden Professionalisierung in den Bewegungsberufen wichst auch der Anspruch an die Qualitit
dieses Produktes Sport und Bewegung unter der Perspektive Gesundheit"
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Gerade auch das betriebliche Gesundheitsmanagement ist momentan in aller Munde. Hier sind neben den reinen
gesundheitswissenschaftlichen Hintergriinden v.a. auch fundierte Kenntnisse aus der Gesundheitspsychologie gefragt. So
wird Prof. Dr. Ralf Brand in seinem Hauptvortrag mit dem Titel "Entwicklung, Evaluation und Dissemination von
Mafnahmen zur Foérderung von korperlicher Aktivitit und gesundem Sporttreiben" auf entscheidende Variablen der
Gesundheitsverhaltensinderung eingehen.

Fiir Unternehmen wird nicht zuletzt durch den demographischen Wandel und dem damit einhergehenden Fach- und
Fiihrungskriftemangel das Thema Gesundheitsmanagement immer existentieller und gerade auch unabdingbar, wenn
diese zukiinftig als innovative Player erfolgreich am Weltmarkt agieren mochten.

Portrait
:: wir stecken sie nicht in turnhosen. wir entwickeln gesundes verhalten.

Das Ziel der Unternehmensberatung im Gesundheitsmanagement meisterleistung Bewegung und Coaching GmbH aus
Stuttgart ist es, Menschen und Unternehmen gleichermafien Wege zu gesundheitsbewusstem Verhalten aufzuzeigen und
dadurch eine deutliche Erhohung der Lebens- und Arbeitsqualitidt zu erreichen.

Dazu bietet das Expertenteam von der ersten Beratung iiber die Entwicklung und Umsetzung von qualitétsgesicherten
Mafnahmen im Gesundheitsmanagement ein breites losungsorientiertes Dienstleistungsportfolio bis hin zu
wissenschaftlichen Evaluationen an.
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