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Abhilfe bei Reibeisenhaut
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Pressemitteilung von: news.de GmbH

Keratosis pilaris, im Volksmund auch Reibeisenhaut genannt, ist ein Defekt der Haut, von dem in erster Linie Mddchen
in der Pubertit und junge Frauen betroffen sind. Das Nachrichtenportal news.de verrit, welche Mittel Linderung
versprechen.

Mediziner stufen Keratosis pilaris nicht als Krankheit ein. Die Reibeisenhaut gefdhrdet nicht die Gesundheit (news.de/
gesundheit.html). Die Ursache fiir die raue und trockene Haut ist eine Storung der Hornbildung. Dabei umbhiillen harte,
kegelformige Knotchen aus Hornhaut die Haarwurzeln und fithren zu Hautverkrustungen, iiberwiegend an
Oberschenkeln und Oberarmen. Die Ursache ldsst sich nach dem derzeitigen Forschungsstand nicht beheben, eine
Heilung ist nicht moglich.

Einige Tipps zur Beruhigung der Haut gibt es dennoch. Das A und O ist eine sorgfiltige und vor allem regelmifige
Pflege der betroffenen Hautpartien. Sanfte Peelings helfen dabei, die Hornhautverkrustungen zu entfernen, und 6ffnen
die Poren. Die Behandlung sollte wochentlich mindestens einmal angewendet werden. Damit sich die Haut so gut wie
mdoglich regenerieren kann, empfehlen Arzte die Anwendung von Cremes, die sowohl Feuchtigkeit als auch Fett
enthalten. Besonders geeignet sind harnstoffhaltige Lotionen. Harnstoff bindet die Feuchtigkeit und 16st in hoheren
Konzentrationen die Hornhautpléttchen. Der Fettanteil verhindert das Verdunsten der Feuchtigkeit und sorgt dariiber
hinaus fiir einen Glattungseffekt.

Betroffene sollten ihre Haut in regelmifigen Absténden intensiv pflegen. Dazu wird zum Beispiel die Creme vor dem
Zubettgehen aufgetragen, damit sie iiber Nacht einwirken kann. Die eingeriebenen Korperpartien werden mit
Frischhaltefolie eingewickelt, was die Wirkung verstirkt. Dariiber hinaus sollten Betroffene auf eine ausreichende
Fliissigkeitszufuhr achten. Mindestens zwei Liter pro Tag versorgen den Korper auch von innen mit Feuchtigkeit.

Weitere Informationen:
http://www.news.de/gesundheit/855071491/menschliche-reibeisen/1/
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Die Unister-Gruppe betreibt erfolgreiche deutschsprachige Medienportale wie www.news.de und www.boersennews.de.
Verbraucherinformationen werden mit dem Portal www.preisvergleich.de abgedeckt und der Reisebereich wird mit dem
Online-Reisebiiro www.ab-in-den-urlaub.de bedient. Aus dem Finanz- und Versicherungsbereich kommen unter
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