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ZAHNZENTRUM

Berlin — Eine kiirzlich veroffentlichte Studie der Sahlgrenska Academy in Schweden wirft neue Fragen in Bezug auf die
Ursachen der Zahnarztangst auf. Laut Forschungsbericht werden die so genannten Angstpatienten besonders von ihrem
Umfeld mit der Furcht konditioniert.

Wihrend der Grofteil der bisher angenommenen Ursachen fiir die, von Angst bis Panik reichenden Empfindungen - vor
und wihrend eines Besuches bei dem Zahnarzt - auf schlechte bzw. schmerzhafte Erfahrungen bei diesem Besuch im
Kindesalter zuriickzufiihren waren, sind laut Forschungsbericht andere Quellen zu vermuten.

An der Studie nahmen insgesamt 500 Jugendliche teil, die je zur Hilfte eine regulidre Behandlung bei einem Zahnarzt,
und eine auf Angstpatienten spezialisierte Zahnirzte unternahmen. Vor allem der biografische Hintergrund der
Probanden war hierbei fiir die Forscher von Interesse.

Die Ergebnisse liefern neue Erkenntnisse: Die Kinder, die Angst vor einem Zahnarztbesuch verspiirten (und sich zum
Teil einer Behandlung widersetzten), hatten zu grolen Teilen Eltern, die ebenfalls als Angstpatienten eingestuft werden
konnten.

Viel wichtiger in dem Abschlussbericht der Forscher ist jedoch die Tatsache, dass viele der an Angst leidenden
Jugendlichen vornehmlich aus dem Hintergrund eines alleinerziehenden Elternhauses und aus niedrigeren sozialen
Schichten mit geringem Einkommen stammen, ebenso weniger korperlich aktiv waren, gleichzeitig jedoch haufiger mit
psychologischen Problemen zu kdmpfen haben.

,»Wir nehmen diese Studie zur Notiz“, so Babak Sabahi vom Zahnzentrum Mitte in Berlin, ,,aber fiir die Behandlung, die
fiir jeden einzelnen schlichtweg ermdglicht werden muss, spielt sie in der Praxis keine Rolle. Wichtig sind die Patienten,
nicht ihr sozialer oder biografischer Hintergrund. Natiirlich hoffen auch wir, dass die in dieser Studie gefundene
Korrelation sich nicht bewahrheitet, aber fiir unseren Ansatz macht sie keinen Unterschied.“

Als Quintessenz der Forschungsergebnisse wurde von den Forschern eine bessere Kooperation zwischen Psychologen,
Sozialarbeitern und Zahnérzten vorgeschlagen.

Portrait

Das ZAHNZENTRUM MITTE - mit einer Praxis im Zentrum Berlins (Alt-Moabit) und einer Praxis im Schweizer
Viertel in Lichterfelde - ist ein modernes Zahnkompetenz-Zentrum mit einem jungen und engagierten Team. Alle
Mitarbeiter legen grofiten Wert auf die Gesundheit und das Wohlergehen ihrer Patienten.

Den Patienten einen angenehmen Rahmen fiir eine professionelle Behandlung zu bieten ist eines der Ziele, die sich das
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Team unter der Leitung von Babak und Ayse Sabahi gesetzt haben. Dariiberhinaus bietet das Zahnzentrum innovative
Behandlungskonzepte, modernste technische Gerite, eine kundenorientierte Organisation sowie speziell auf Kinder
abgestimmte Behandlungsprogramme.
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