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Das IIK Düsseldorf bietet im Oktober einen zweitägigen Workshop mit dem Titel „Konzentrations- und
Gedächtnistraining“ an.

Konzentrationsvermögen und ein gutes Gedächtnis sind berufliche Erfolgsfaktoren, die die eigene Überzeugungskraft
und Schlagfertigkeit bestimmen. Egal, ob es nun darum geht, in einem wichtigen Meeting alle relevanten Fakten parat zu
haben oder sich an den richtigen Namen des Gesprächspartners zu erinnern.
Nicht alle Menschen haben hier eine natürliche Begabung, das berühmte Elefantengedächtnis hat leider nicht jedermann.
Aber auch in diesem Bereich kann man sich weiterbilden: So bietet das IIK Düsseldorf einen zweitägigen Workshop mit
dem Titel „Konzentrations- und Gedächtnistraining“ am 1. und 2. Oktober an. Die Teilnehmer können hier ihre
Lernfähigkeit und Aufnahmebereitschaft verbessern und so ihre allgemeine Leistungsfähigkeit steigern. Lerninhalte sind
dabei zum Beispiel bildhaftes Denken, Übungen zur Memorierung von Gegenstands- oder Aufgabenlisten und
Techniken, um sich Zahlen, Gesichter und Namen effektiver zu merken.
Mehr Informationen sind per E-Mail an weiterbildung@iik-duesseldof.de oder im Internet unter www.iik-duesseldorf.de
erhältlich.

 

 

Portrait

Das Institut für Internationale Kommunikation in Zusammenarbeit mit der Heinrich-Heine-Universität (IIK Düsseldorf
e. V.) verbindet unter dem Leitsatz „Die Welt verstehen“ Internationalität und Weiterbildung. Mit seinen
Dienstleistungen und Fördermitteln unterstützt es die Internationalisierung am Standort Düsseldorf. Das IIK bietet
Fremdsprachentrainings, Kommunikations- und Managementtrainings für Studium und Beruf sowie Fortbildungen für
Lehrkräfte an. Als lizenziertes Testzentrum führt das IIK zahlreiche Prüfungen durch. Nicht zuletzt nehmen viele
Düsseldorfer Firmen und Institutionen die Dienste des IIK für Inhouse-Trainings zum Themenbereich
„Unternehmenskommunikation“ in Anspruch. Das IIK ist in den letzten Jahren kräftig gewachsen. Das Institut
beschäftigt 20 Angestellte und bis zu 100 freie Mitarbeiter. Jährlich betreut es ca. 2000 Kursteilnehmer.
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