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Ist meine Ehe noch zu retten?

25.08.2010, 17:19 | Politik, Recht & Gesellschaft

Pressemitteilung von: ContentSoft UG (haftungsbeschriinkt)
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Lieben Sie Ihre Frau oder Ihren Mann? Wenn dem so ist, sind sie sich bei allen Dingen einig? Natiirlich nicht! Egal, wie
kompatibel sie beiden auch sind, es ist unmoglich, sich bei allen Themen immer einig zu sein, da jeder Partner seine
eigenen Meinungen und Ansichten hat. Die Geschmicker der Leute sind verschieden, wenn es beispielsweise um Hobbys
geht oder um Personen die sie leiden oder nicht leiden kénnen. Sie haben auch unterschiedliche Ansichten dariiber, wie
das Geld ausgegeben werden sollte und wie man Kinder richtig erzieht. Die Partner haben auch unterschiedliche
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Auffassungen dariiber, was sie mégen, um mental und emotional zufrieden zu sein — Frauen lieben Diskussionen und
Minner meistens nicht. Ménner brauchen typischerweise mehr Zeit fiir sich selber und ihre Freunde als Frauen. Es gibt
viele Faktoren, die bestimmen, was fiir Ansichten und Bediirfnisse eine Person hat. Sehr oft sind genetische Faktoren
dafiir verantwortlich, was eine Person mag — was fiir Musik sie mogen, welche Fernsehsendungen sie sich anschauen und
ob sie gerne reisen oder lieber zu Hause bleiben. Die Kindheit der Person spielt dabei auch eine grofle Rolle. Sie sind
vielleicht in einem Haus aufgewachsen, wo eine bestimmte Art von Musik gespielt wurde und deswegen mogen sie diese
auch heute noch, oder die Familie ist viel unterwegs und man erinnert sich immer noch gerne an diese Reisen und reist
deswegen auch selber viel in der Welt umher. Schlechte Erfahrungen kénnen die Meinungen einer Person beeinflussen
und wie diese bestimmte Dinge macht. Ein Kind ist vielleicht in einem elterlichen Umfeld aufgewachsen, in der es kaum
Regeln und wenig Disziplinierung gab und sie haben dann aus erster Hand erfahren, dass es den Kindern nicht besonders
gut getan hat. Oder andersherum: Die Eltern waren sehr streng und deswegen wollen sie heutzutage, da sie selbst Eltern
sind, nicht genauso ihren eigenen Kindern gegeniiber sein.

Unterschiede in einer Ehe konnen Probleme verursachen, daran besteht kein

Zweifel. Wenn zwei Menschen sich nicht auf etwas einigen konnen, was wichtig fiir sie ist, dann konnen diese
Differenzen zu ausgewachsenen Streitgespriachen und sogar Kdmpfen fiihren. In einigen Fillen konnen diese Probleme
so schlimm sein, dass sie tatsdchlich zu einer Scheidung fiihren. Wihrend es sich noch verlockend anhort, immer
jemanden in der Néhe zu haben, der genauso denkt wie Sie und immer die gleiche Meinung hat wie Sie und auch alles
tut, was Sie mochten, so kann man doch sagen, dass dies in der Realitidt wahrscheinlich sehr langweilig werden wiirde.
Einen anderen Standpunkt zu haben kann sowohl mental als auch emotional sehr herausfordernd sein und diese Art der
Herausforderung ist das, was die Umstinde immer wieder neu und aufregend machen. Eine Person um sich zu haben, die
ganz anders ist, als Sie selbst, kann auch dafiir sorgen, dass Ihr Leben insgesamt viel interessanter wird. Sie haben sich
vielleicht nie besonders viele Gedanken um das Verreisen gemacht, aber Ihr Partner liebt es und folglich sehen auch Sie
dann Regionen dieser Welt, die Ihnen neue Erfahrungen bringen. Oder Sie hitten niemals gedacht, dass Sie Spali daran
haben, Fuf3ball zu schauen, aber wenn man Thnen die Regeln erst einmal erklért hat, dann haben Sie sogar richtig Freude
daran! Sich auch fiir die Interessen des anderen begeistern zu kénnen oder zumindest Verstindnis dafiir aufzubringen ist
der einzige Weg, sich in die Gefiihlswelt des Partners zu begeben. Aber so interessant und herausfordernd diese
Unterschied sein konnen, sie konnen auch zu Problemen fiihren, wie wir schon festgestellt haben. Manchmal gibt es
nicht viel, was man tun kann, um diese Differenzen zu 16sen und dann kommen Kompromisse ins Spiel. Auch wenn das
Wort Kompromiss ziemlich hiufig benutzt wird, wenn es um Ehen geht, so wissen doch nur relativ wenig Partner, wie
man diese am besten erreicht. Ein Partner fiihlt sich dabei vielleicht so, als ob er oder sie stindig derjenige ist, der am
meisten aufgeben soll. Oder aber, er weill gar nicht, wie man einen Kompromiss erzielen soll, wenn es gar keinen
Konsens zwischen den beiden Parteien zu geben scheint. In Wahrheit ist ein Kompromiss zu erreichen, gar nicht so
schwierig, wie man glaubt, aber es erfordert ein wenig kreatives Denken. Wenn es keinen Konsens gibt, dann muss man
eventuell versuchen, etwas komplett frisches und neues ins Spiel zu bringen. Wenn ein Teil mehr aufgibt, als der andere,
dann sollte man auch dies beriicksichtigen. Es gibt Auswege aus allen verzwickten Situationen, wenn Sie einfach wissen,
wie man einen Kompromiss richtig ausarbeitet. Ratgeber oder Eheberatungsstellen konnen hier eine wertvolle
Orientierung und Unterstiitzung bieten.

Portrait

Das Unternehmen ContentSoft UG (haftungsbeschrinkt) mit Sitz in Bad Ems ist fokussiert auf die Erstellung und den
Vertrieb von verschiedenen Lebenshilferatgebern, Sachbiichern und Content, unter anderem zu Themen wie Dating,
Gesundheit, Arbeit, Motivation, Partnerschaft und vielem mehr. Die Ratgeber werden sowohl im Ebookformat als auch
als gedruckte Werke iiber verschiedene Kanile, z.B. Books on Demand vertrieben. Hier ist z.B. der Ratgeber ,,Cool ohne
Rauch® zu nennen, das voraussichtlich im Oktober auf der Buchmesse Frankfurt vorgestellt wird.
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