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Gemeinsam Gliick erlernen
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Das Land Bhutan hat sich Gliick auf seine Fahnen geschrieben. Erklirtes Ziel ist nicht den wirtschaftlichen Erfolg,
sondern das Gliick und Zufriedenheit seiner Bewohner, welches regelmifig als ,Bruttogliicksprodukt’ gemessen wird. Die
Gemeinde Schomberg in der Ndhe von Pforzheim hat nun als erste Gemeinde Deutschlands eine Gliickspartnerschaft
mit Bhutan geschlossen. Und setzten diese gleich tatkriftig in einer ,Gliickswoche’ um! Vortrige,
Informationsveranstaltungen, Musik, Kultur und Kunst zeigten Mittel und Wege zu einem gliicklichen und ,gelingenden
Leben’ auf.

Ein besonderes Highlight war der ,Gliicksparcours’, welches der Erfinder des Schulfach Gliick Ernst Fritz-Schubert
zusammen mit seinem Team um Dominik Dallwitz-Wegner fiir insgesamt 255 Schiiler der Gemeinde entwickelte. Die
,Gliicksschiiler’ durchliefen in kleinen Teams sechs Stationen sinnstiftender und vertrauensbildender Erfahrungen.
Rollenspiele, korperliche Ubungen, mentales Training, emotionale Erlebnisse und der soziale Austausch ermoglichen
eine ganzheitliche Lernerfahrung. Denn ,,Gliick kann man lernen®, ist die Devise des Ernst-Fritz-Schubert Institutes, das
neben Events und Vortrigen auch regelmiBig praxisnahe Fortbildungen fiir interessierte Pddagogen anbietet.

Den Abschluss der ungewohnlichen Veranstaltung bildete der Erfahrungsaustausch der deutschen Gliicksexperten mit

Sonam Phuntsho vom Zentrum fiir Bhutanstudien. Ob auch iiber die Einfiihrung des Bruttogliicksprodukt in Deutschland
nachgedacht wird?
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Das Fritz-Schubert-Institut mit Sitz in Heidelberg und Hamburg hat die Aufgabe, Gliick und Zufriedenheit in der
Gesellschaft und fiir den Einzelnen zu stirken. Es entwickelt und vermittelt Techniken zur Stirkung der Personlichkeit
und des ganzheitlichen Wohlbefindens.

News-ID: 454963 ¢ Views: 1461 (stand: 08.10.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/454963/Gemeinsam-Glueck-erlernen.html

Seite 2/2


http://www.tcpdf.org

