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1. Weltrohkosttag am 10.10.10
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Pressemitteilung von: GermanyGoesRaw

Roh-Potluck in Hamburg

Deutschland feiert den Tag der Rohkost mit iiber 50 Roh-Potluck-Standorten

Roh-Potluck - der neue Trend Deutschlands heifit wortlich iibersetzt ,, Topfgliick“. Wenn die Zutaten, die im Topf
kulinarisch zubereitet werden, auch noch roh sind, dann kommt das Gliick gleich doppelt daher: gesundheitlich &
kulinarisch. Dieser Trend beeindruckt immer mehr deutsche Bundesbiirger und so findet am 1. Weltrohkosttag in
Deutschland das grofite Roh-Potluck-Event aller Zeiten statt.

»Roh-Potlucks in jeder deutschen Grofstadt* - so lautete Anfang des Jahres das erklirte Ziel des privaten
Informationsportals GermanyGoesRaw. Was als kleine Privatinitiative begann, entwickelt sich immer mehr zum Mega-
Event, denn mittlerweile werden in und im direkten Umfeld von 85% aller deutschen GroBstiddte diese Gourmet-Rohkost-
Treffen zelebriert. Dabei bringt jeder Besucher ein gesundes Rohkostgericht mit und teilt dieses mit allen Teilnehmern,
so dass ein herrliches Rohkost-Buffet entsteht.

,Bei diesen Treffen geht es aber nicht nur um Karottensticks und Apfelschnitten® so Heike Michaelsen von
GermanyGoesRaw. ,,Vielmehr werden die Gerichte in kulinarischer Hochstform zubereitet, wobei sie nicht iiber 42°
erhitzt werden, um all die wertvollen Vitalstoffe zu erhalten®. Dabei entstehen gesunde Gaumenfreuden nie erahnten
AusmalBes. Von Tomatencremesiippchen mit Basilikumhaupe iiber Zucchinilasagne an Pestorahmsauce bis hin zu
vanillecremigen Schokoladendesserts oder Granatapfeltorte auf Mandelsplitter ist alles ist dabei.

Rohkost-Menu beim Perfekten Promi-Dinner
Selbst die Promiwelt wurde bereits von der Gourmet-Rohkost erobert. Nach Hollywood-Schauspielern wie Demo Moore

und Pierce Brosnan folgen nun auch die deutschen Kollegen. So demonstrierte Sandra Keller, bekannt aus der Serie
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GZSZ, am vergangen Sonntag in ,,Das perfekte Promi-Dinner* des TV-Senders Vox, wie einfach und perfekt
kulinarische Rohkostfreuden auf den Teller gezaubert werden konnen. Neben Rote-Bete-Ravioli mit Cashew-Fiillung
konnte Sandra ihre Mitkontrahenten vor allem mit einem gesunden vegan-rohen Schoko-Pudding an Himbeeren
begeistern.

Radprofi Stefan Hiene ruft den 1. Weltrohkosttag ins Leben

Auch in der Sportlerwelt trifft die Rohkost auf zunehmendes Interesse. Diese Erndhrungsform begeistert sogar
dermafien, dass Hochleistungssportler Stefan Hiene am 10.10.10 den 1. Weltrohkosttag ins Leben rief. An diesem Tag
wird die Rohkost in weltweit stattfindenden Roh-Potlucks gefeiert. ,,Es liegen bereits Anmeldungen aus aller Welt vor*
berichtet Hiene stolz. ,Neben Deutschland, Osterreich, Ungarn und Portugal ist sogar das ferne Australien mit einem
eigenen Roh-Potluck vertreten“. Anmeldungen kdnnen noch unter: www.weltrohkosttag.de erfolgen.

Und somit hat Deutschland die Rohkost weit iiber seine Grenzen hinaus fiir sich entdeckt. ,,Und dies ist erst der Anfang®
prognostiziert Michaelsen begeistert. Denn fast tiglich werden neue Roh-Potluck-Gruppen gemeldet, in denen der
Lifestyle der Gourmet-Rohkost zelebriert wird. Viele Gruppen treffen sich sogar wochentlich wie BerlinGoesRaw jeden
Freitag oder MunichGoesRaw immer montags.

Jeder der sich fiir die neue Art der Gourmet-Rohkost interessiert, ist bei diesen Treffen herzlich Willkommen. Alle
Informationen, Termine sowie eine Landkarte aller in Deutschland stattfindenden Roh-Potlucks gibt es auf
www.GermanyGoesRaw.de.

Portrait

GermanyGoesRaw ist ein unabhingiges Informationsportal fiir den Bereich Vitalkost und gesundheitliche Erndhrung.
Alle in Deutschland stattfindenden Vitalkostevents, -Messen, -Workshops, -Communities und Vitalkostreisen sowie
-Camps, -Restaurants und -Pensionen werden auf dieser Plattform bekannt gegeben. Des Weiteren werden
Bezugsquellen fiir Vitalkostbiicher und Living Food Produkte aufgefiihrt.
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