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Neues Natural Bodybuilding & Fitness Magazin ist da
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Die zweite deutsche Ausgabe des Magazins ?Natural-Bodybuilding & Fitness? setzt auf einen Mix aus Informationen, News und Unterhaltung.
Die deutsche Erstausgabe des renommierten US-Magazins ,Natural Bodybuilding & Fitness“ aus dem Hause Body
Attack (body-attack.de) sorgte in Deutschland bereits fiir Aufsehen. Nun ist die zweite Ausgabe des vierteljdhrlich
erscheinenden Magazins auf dem Markt, und die Nachfrage ist erneut grof3.

»Natural Bodybuilding & Fitness® will in der deutschen Natural Bodybuilding Szene weiterhin MaBstéibe setzen, was die
journalistische Aufarbeitung von Themen betrifft. Die zweite Ausgabe des Magazins (Juli-September 2010) beinhaltet
einen informativen Mix aus denen fiir erfolgreiches, natiirliches Muskelaufbautraining wesentlichen Kernbereichen

Training, Erndhrung, Motivation, Regeneration und Nahrungserginzungen.

Neben ausfiihrlichen Portrits von WNBF Profi-Weltmeisterin Sabine Streubel und Sharon Gayle (Weltmeisterin der
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Frauenfigur-Klasse) iiberzeugt die neue Body Attack Publikation mit wertvollen Tipps (Perfect Peaking — das Meistern
der Feinschliff-Phase), Wettkampfberichten, einem Extra-Frauen-Fitnessteil und bunten Geschichten rund ums Natural
Bodybuilding.

Viele Natural Bodybuilder schworen auf das neue Magazin, das gesunden Muskelaufbau ebenso wie gesunden
Korperfettabbau propagiert. ,,Natural Bodybuilding & Fitness* ist zum Verkaufspreis von 4,90 Euro im
Zeitschriftenhandel erhéltlich oder online unter www.body-attack.de zu bestellen.

Portrait

Als Hersteller und Vertreiber von Nahrungserginzungsmitteln und diétetischen Produkten wissen wir um den Wunsch
der korperbewussten Menschen nach effizienter Sporterndhrung. Um dieses Bediirfnis erfiillen zu konnen, entwickelt
und vertreibt Body Attack Sports Nutrition Markenartikel, die Sportler aus allen Bereichen bei ihren ganz individuellen
Trainingszielen optimal unterstiitzen. So entstand im Laufe der langjdhrigen Unternehmensgeschichte, die 1994 Thren
Anfang fand, ein Produktsortiment, das hochsten Qualititsanspriichen unterliegt, eine grof3e Vielfalt bietet, dem
Lebensstil der Konsumenten entspricht und ein hervorragendes Preis-Leistungs-Verhiltnis besitzt. Gerade im Bereich
Proteinprodukte besitzt Body Attack Sports Nutrition heutzutage eines der besten und umfangreichsten Angebote in ganz
Europa.
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