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Mit vielen Tipps fiir Aktivurlauber und Wassersportler
Individual-Reisefiihrer mit vielen Tipps fiir Radfahrer und Wassersportler

Polen ist vielen noch unbekannt, dabei ist es sehr lohnend, sich auf dieses schone Nachbarland mit seiner reichen Kultur,
unberiihrten Landschaften und sympathischen Menschen einzulassen. Da Polen diinn besiedelt ist, ist es ein Paradies fiir
Individualtouristen und Naturliebhaber, denen besonders die Nationalparks liegen werden. Masuren hingegen ist fiir
Fahrradtouren wie geschaffen und lddt zum Segeln oder Kajak fahren ein. Das Preisniveau ist eher niedrig, das Wetter
ist vor allem im Sommer relativ bestindig und bietet einen kurzen, heilen Sommer.
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Das Iwanowski Reisehandbuch ,,Polens Ostseekiiste & Masuren“ gibt Reisenden vielfiltige Routenvorschlige,
Hintergrundinformationen und Beschreibungen der Sehenswiirdigkeiten. Ein Extrakapitel widmet sich dem Aktivurlaub
und schildert ausfiihrlich die Moglichkeiten zum Segeln, Surfen, Kanu- und Kajak fahren, darunter auch die
Krutyniaroute, die als schonste Paddeltour Europas gilt. Auch das Thema Wandern und Radwandern wird erortert und
auf die schonsten Gebiete, die passende Kleidung und das richtige Kartenmaterial hingewiesen.

Mehr als 115 Gelbe Seiten enthalten viele praktische Reisetipps — darunter allgemeine Hinweise von A wie Angeln bis Z
wie Zoll. Bei den regionalen Reisetipps werden neben den polnischen Ortsnamen auch die deutschen Schreibweisen
genannt. Bei den Unterkunftstipps tiberwiegen die Hinweise auf private, individuelle und landestypische Herberge in
allen Preiskategorien.

Eine groBe Ubersichtskarte zum Herausnehmen erleichtert die Reiseplanung und hilft Individualreisenden vor Ort, da
viele Sehenswiirdigkeiten bereits in die Karte eingezeichnet sind. In weiteren 29 inhaltsbezogenen Detailkarten sind die
Sehenswiirdigkeiten, Hotels und Restaurants bereits eingezeichnet, was die Orientierung vor Ort sehr erleichtert.

11 Infokésten erldautern viele unbekannte Aspekte Polens — von den Kaschuben iiber die Solidanosc bis hin zu Gottern
und heiligen Hainen.

Die Polen-Expertin Brigitte Jager-Dabek informiert in dem umfangreichen landeskundlichen Teil tiber die wechselvolle
Geschichte des Landes und das schwierige Verhéltnis zwischen Polen und Deutschen.

Ein Extra-Kapitel widmet sich Reisen nach Russland (u.a. nach Kaliningrad) und Litauen (u.a. an die Kurische Nehrung).
Im Anhang findet sich ein deutsch-polnisches Ortsverzeichnis.

Der Reisehandbuch ,,Polens Ostseekiiste & Masuren® aus dem Iwanowski Reisebuchverlag ist nun in der fiinften,
aktualisierten Auflage erschienen.

Die Autorin Brigitte Jager-Dabek ist freie Journalistin mit dem Schwerpunkt Osteuropa und kennt Polen seit rund 25
Jahren. Sie hat die Briiche, Umbriiche, die Solidarnosc-Griindung, das Kriegsrecht und den politischen Wandel des
Landes mit Bangen, Herzblut und schlussendlich Freude begleitet. Ihr besonderes Interesse gilt dem Norden des Landes.
Im Iwanowski Reisebuchverlag ist der Kulturfiihrer ,,Reisegast in Polen* von ihr erschienen.

Iwanowski’s Reisehandbuch Polens Ostseekiiste & Masuren

5. Auflage 2010, 440 Seiten, broschiert. Zahlreiche Abbildungen, eine Reisekarte zum Herausnehmen, 29 Detailkarten,
116 gelbe Seiten praktische Reisetipps, 8 griine Seiten Preisinformationen, Register.

ISBN 978-3-86197-001-9

Portrait

Iwanowski’s Reisebuchverlag verlegt seit 1983 Individualreisefiihrer fiir besondere Anspriiche, die sich durch Qualitét
und Kompetenz auszeichnen. Im Programm sind rund 90 Titel in zwei Reihen zu allen wichtigen Reisezielen auf der
ganzen Welt und mit echten Landeskennern als Autoren. Ein Markenzeichen sind die zahlreichen praktischen Tipps auf
den gelben Seiten.
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