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Unterbewusstsein bestimmt Schicksal
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Pressemitteilung von: news.de GmbH

Wer Erfolg haben will, muss nur die richtigen Gedanken aussenden. Die Psychologin Kathrin Emely Springer zeigt einen
Weg, wie Menschen die Welt nach den eigenen Wiinschen gestalten konnen. Das Nachrichtenportal news.de stellt ihr
Buch vor.

Das Unterbewusstsein hat einen groleren Einfluss auf das Leben, als Menschen glauben. Wer davon iiberzeugt ist, eine
Beforderung zu verdienen, wird sie auch bekommen. Denn er wird in seiner Arbeit entsprechend selbstbewusst agieren
und als beforderungswiirdig wahrgenommen. Das behauptet die Psychologin Kathrin Emely Springer in ihrem Buch “Der
Schliissel zum Unterbewusstsein”.

Die Welt, die wir uns schaffen, die wir uns erdenken, die leben wir auch. Das Universum folgt nur den Wegen, die wir
ihm vordenken. Wer nur Schlechtes vom Leben erwartet, wird diesem auch begegnen und in seiner Uberzeugung noch
bestérkt. Laut Springer ist man also nicht seinem Schicksal hilflos ausgeliefert ist, sondern fiir sein Gliick selbst
verantwortlich. Wer Erfolg haben will, muss nur aus tiefster Uberzeugung aussenden: Ich bin erfolgreich. Und schon, so
verspricht die Expertin fiir seelische Gesundheit (http://www.news.de/gesundheit.html), wird sich das Leben verdndern.

Es braucht aber einen konzentrierten Blick nach Innen, bevor man sein Selbst, seine Denkmechanismen und
Glaubensgrundsitze entschliisselt. Nur wer erkennt, dass er sich beispielsweise nur fiir Durchschnitt in der Arbeitswelt
hilt, kann sein Leben verdndern und sich von diesen Mustern trennen. Springer ist fest davon iiberzeugt, dass jeder
Mensch seine Moglichkeiten aktivieren kann. Zur Entschliisselung des Unterbewusstseins bietet Springer einen
Dreiwochenplan, den jeder alleine und zuhause durchfiihren kann. Diese drei Wochen, in denen Listen mit zu
wiederholenden Glaubenssitzen erstellt werden, seien aber nur der erste Schritt in die Verdnderung, mahnt Springer. Um
ihr Leben und ihr Inneres zu verindern, brauchen Menschen mehr als nur ein paar kleine Ubungen iiber einen kurzen
Zeitraum.

Weitere Informationen:
http://www.news.de/gesundheit/855062548/die-gedanken-sind-maechtig/1/

Portrait

Die Unister-Gruppe betreibt erfolgreiche deutschsprachige Medienportale wie www.news.de und www.boersennews.de.
Verbraucherinformationen werden mit dem Portal www.preisvergleich.de abgedeckt und der Reisebereich wird mit dem
Online-Reisebiiro www.ab-in-den-urlaub.de bedient. Aus dem Finanz- und Versicherungsbereich kommen unter
anderem www.kredit.de, www.geld.de, www.versicherungen.de und www.private-krankenversicherung.de.
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