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Die Wirkstoffe Diclofenac, Ibuprofen sind seit mehr als 30 Jahren „in aller Munde“. Bei Daueranwendung können als
Nebenwirkung Rückenbeschwerden bis hin zu Bandscheibenvorfällen, sowie akute Gelenksentzündungen auftreten. Also
die Krankheitsbilder, gegen die diese Medikamente verwendet werden.

Häufige Nebenwirkungen
Auf den Beipackzetteln dieser Arzneimittel sind als Nebenwirkungen Beschwerden des Verdauungstraktes beschrieben.
Die Rede ist vornehmlich von Schleimhautentzündungen des Magens, des Dünndarms und des Dickdarms, sowie der
Blutungsneigung dieser Organe. Komplikationen, die das Absetzen der Medikamente erforderlich machen können. Das
setzt das Wissen des Patienten vom Vorliegen derartiger Reizzustände Voraus. Häufig werden derartige Affektionen, die
weil sie symptomatisch stumm verlaufen, von Patienten nicht wahrgenommen. In diesen Fällen ist dann zwar die
Oberbauchregion hoch druckempfindlich aber der Patient empfindet keine Magen- oder Darmbeschwerden.

Unbekannte Nebenwirkungen - Bandscheibenvorfälle
Symptomlose Beeinträchtigungen der Verdauungsorgane sind jedoch nicht gleichbedeutend mit Beschwerdefreiheit. Der
Reiz der Verdauungsorgane kann über die aus dem Rückenmark austretenden Spinalnerven in die muskuläre Umgebung
der Wirbelsäule übertragen und hier die Beschwerden verursachen oder aufrecht erhalten, gegen die diese Medikamente
eingenommen werden.

Weiter können Reizzustände der oberen Verdauungsorgane auf das Zwerchfell übertragen werden und von dort über
dessen Nerv, dem Nervus phrenicus zu dessen Ursprung in der Halswirbelsäule. Statt Magenschmerzen kommt es im
Nacken deshalb zu Bewegungseinschränkungen und hochgradigen Schmerzzuständen, die bis in die Armgelenke
einstrahlen können.

Praktische Erfahrungen
Anlass für diese Mitteilung sind praktische Erfahrungen mit Patienten, die trotz teilweiser jahrelanger Einnahme von
Entzündungshemmern nicht beschwerdefrei wurden. Das Absetzen dieser Medikamente bewirkte in vielen Fällen
annähernde Beschwerdefreiheit in nur wenigen Tagen.
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Mit Texten soll versucht werden die Aufmerksamkeit für gesundheitliche Beeinträchtigungen zu erwecken. Gleichzeitig
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wird indirekt für einen med. Ratgeber "Die chinesische Medizin kennt keine orthopädischen Krankheiten" geworben.
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