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Fitnessstudio - Hohe Aufnahmegebiihr durch Formedo®
Bodyanalyzer
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formedo Korperanalyse

Koperfettwaage war gestern - Der formedo-BodyAnalyzer ist ein einzigartiges Korperanalysegerit.
Durch die computergestiitze "Bioelektrischen Impedanz-Analyse" erzielen Sie detaillierte und exakte Messergebnisse,
die in einem verstindlichen Protokoll zusammengefasst werden. Die ideale Voraussetzung, den Trainingszustand zu
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ermitteln und Entwicklungen im Training zu zeigen.

Die Anforderungen an Fitnessstudios werden groer. Die Kunden verlangen nicht nur eine umfassende Gerite- und
Kursbetreuung mit entsprechendem Ambiente, sondern mittlerweile auch Erndhrungsberatung inklusive dokumentierter
Analysen ihres Korpers sowie Messbarkeit der Trainingserfolge. Wie kann das ein Fitnessstudio leisten?

Das neuartige und einzigartige Korperanalysegerit for me do BodyAnalyzer schafft die Basis dafiir, denn es gibt dem
Studio Messwerte iiber den korperlichen Zustand seines Kunden an die Hand, die iiber eine iibliche Korperfettwaage
hinaus gehen.

Ein verstindliches Protokolls gibt Aufschliisse tiber Defizite, die die Grundlage eines individuellen Trainingsplanes
bilden und dann bei Folgemessungen die Trainingserfolge darstellen. Die Vorteile fiir das Fitnessstudio sind so klar, wie
einfach. Es kann seine Einweisungsgebiihr begriinden, dokumentiert seinem Kunden die erzielten Trainingserfolge und
stellt damit seine Qualitit dar. Ein wunderbares Instrument, um die Kundenzufriedenheit zu erh6hen und den Kunden
starker an sich zu binden. Die dazugehdrigen Erndhrungstipps aufgrund der gemessen Defizite bei Mineralien & Proteine
konnen mit dem Verkauf von Nahrungsergénzungsmitteln eine ganz neue Bedeutung erhalten und ebenfalls zur
Steigerung des Erfolgs beitragen.

Wie funktioniert der BodyAnalyzer?

Durch die computergestiitzte "Bioelektrische Impendanz-Analyse", wird der Kérper des Kunden segmentiert durch
Elektroden mit 8 Kontaktstellen gemessen. Dabei sind Frequenzen von 5 kHz. 50 kHz, 100 kHz, 250 kHz, 500 kHz im
Einsatz, die zu hoher Genauigkeit fithren. Die Messung an sich dauert nur 30 Sekunden.

Unter anderen werden folgende Messwerte ermittelt: Korpergewicht, Wasser (intrazellular und extrazellular), Proteine,
Mineralien (Korper & Knochen), Korperfettmasse und fettfreie Masse, Muskelmasse (Korper und Skelett), BMI,
Symmetrie und Segmentierung der Muskel- und Fettanteile und ein Fitness-Score (ein Index, der alle Messwerte zu
einem Gesundheitsindex zusammenfasst).

Die 5 Messfrequenzen des BodyAnalyzer Advanced ermdglichen eine gro3e Vielzahl von detaillierten und exakten
Messungen.

Das Gerit ermittelt die folgenden Werte:

» Korpergewicht

¢ Intrazellularfliissigkeit

* Extrazellularfliissigkeit

* Wassergehalt des Korpers (TBW)

* Eiweil3, Mineralien, ossale Mineralien

* Fettmasse des Korpers

« fettfreie Masse des Korpers (FFM)

 Korperfett in % (PBF)

* Muskelmasse

* Skelett-Muskelmasse

* Body-Mass-Index (BMI)

* %-Anteil des Korperfettes

¢ Verhiltnis von Taille zu Hiifte (WHR)

* Gewebewassersucht-Anzeige (EXF/TF)

¢ Grundumsatz (BMR in kcal)

* Segmentale Analyse:

o Intrazellularfliissigkeit

o Extrazelluldrfliissigkeit

o Wassermasse

o Fett

0 Muskeln

o ossale Mineralien

* Gewicht-Management:

o Gewichtslevel

o Zielgewicht

o Gewichtskontrolle

o Fettkontrolle
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o Muskelkontrolle

* Adipositas-Analyse:Grad der Adipositas, Anteil des Korperfettes, Adipositas-Level, WHR
¢ Subkutanes Abdomen-Fett, viszerales Abdomen-Fett

* Erndhrungsanalyse: Eiwei3-, Fett- und Mineralien-Level.

Entwickelt wurde der for me do BodyAnalyzer speziell fiir die Olympischen Spiele in China von einem Team von
Medizinern und Wissenschaftlern der Universitit Tsinghuan (China) und hilt nun seinen Einzug in Deutschlands
Fitnessstudios. Je nach BodyAnalyzer Ausfiihrung (Basic, Advanced, Professional sowie Zubehor wie Reaktions-,
Lungentester und weitere) erhilt das Fitnessstudio Moglichkeiten der Korperanalyse, um bestens fiir die Zukunft geriistet
zu sein und damit seinen Erfolg zu steigern.

Weitere Informationen unter www.formedo.de/bodyanalyzer.html

Portrait

Gesundheit, Fitness & Privention

for me do - fiir sich etwas tun...

...steht fiir viele Aspekte! Die eigene Gesundheit zu erhalten, sie zuriick zu gewinnen, die Lebensqualitit zu verbessern,
beweglich, ausdauernd und ausgeglichen zu sein, sind nur einige davon. Wir haben uns zur Aufgabe gemacht, dazu
beizutragen, dass moglichst viele Menschen diese Ziele erreichen konnen. Daher haben wir unseren Namen gewihlt: for
me do.

Gesundheit, Fitness & Privention

...sind die Leitbegriffe unseres Unternehmens. In diesem Sinne unterstiitzen wir Arzte, Physiotherapeuten, Fitnessstudios
und andere mit unseren einzigartigen Konzepten und unserem daraus abgeleiteten Produktportfolio.

Medizin, Fitness, zu Hause...

...sind unsere 3 stirksten Kundengruppen, denen wir Nutzen bringen. Die Arzt- oder Physiotherapie-Praxis genauso wie
das Fitnessstudio. Ebenso Wellnessanlagen, aber auch Heilpraktiker und Krankenhiuser gehren zu unserem begeisterten
Kundenstamm. Bei uns konnen sich aber auch Privatpersonen und Firmen (betrieblichen Gesundheitsforderung) beraten
und informieren- wir schniiren Ihr ganz individuelles Konzept-Paket!

Unsere Konzepte...

...sind mafBgeschneidert und basieren auf einem Modulsystem. Sie sind in der Medizin ebenso wie im Fitnessstudio
erfolgreich und konnen auch Sie erfolgreich machen. Sie basieren auf der Vermittlung von Wissen, der Beratung fiir die
Umsetzung sowie der Umsetzungsbegleitung und einem Marketingpaket. Fragen Sie uns - wir beraten Sie gerne!

Unsere Produkte...

..finden in der Therapie ebenso Anwendung wie im Fitnessbereich. Auch an die Anwendung zu Hause haben wir
gedacht.

Dabei sind unsere Hauptprodukte: das Galileo-Vibrationssystem und die Korperanalyse-Gerite (for me do-BodyAnalyzer
und InBody).

Galileo®-Vibrationstraining

...hat seinen Ursprung in der Medizin und Wissenschaft. Eine gut funktionierende und zugleich leistungsfihige
Muskulatur ist Voraussetzung fiir gesunde Gelenke und Knochen; und Zielsetzung fiir die Vorbeugung und Behandlung
von Muskel- und Skeletterkrankungen. Bewegung stirkt aber auch das Immunsystem, Bewegung hilt fit, macht
gliicklich, dient einer guten Korperhaltung und einem positiven Korpergefiihl. Dariiber hinaus steigt im Sportbereich die
Nachfrage nach sinnvollen und zugleich effektiven Trainingsmethoden mit bewéhrten und wissenschaftlich untersuchten
Produkten.

for me do - BodyAnalyzer
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Der ,for me do - BodyAnalyzer" ist ein einzigartiges Korperanalysegerit, es gilt als die aussagekriftigste Methode in der
Branche. Durch die computergestiitzte "Bioelektrische Impedanz-Analyse", die mit segmentaler Messung und
Mehrfrequenz-Messung arbeitet, erzielen Sie detaillierte und genaue Messergebnisse, die in einem verstindlichen
Protokoll zusammengefasst werden. Arzte, Kliniken, Physiotherapeuten, Personaltrainer und Fitnessstudios kénnen so
noch fundierter und leicht verstdndlich Diagnosen und Trainingserfolge untermauern und dem Patienten/Kunden
aufzeigen.
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