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Sichere Eltern-Kind-Bindung von Anfang an!

10. Mai 2010/Wien: Die GEBURTSALLIANZ ÖSTERREICH veranstaltet vom 17. bis 22. Mai 2010 die
Weltgeburtswoche mit dem Themenschwerpunkt ELTERN-KIND-BINDUNG. In Wien, Niederösterreich, Burgenland
und Kärnten wird es Vorträge, Workshops, Filmvorführungen und einen Runden Tisch geben. Das Angebot richtet sich
an werdende Eltern, Mütter und Väter, sowie an Fachpersonal wie Hebammen, ÄrztInnen, TherapeutInnen,
PädagogInnen und interessierte Personen.

Die Geburt und die Stunden unmittelbar danach haben einen großen Einfluss auf das Zugehörigkeitsgefühl eines
Menschen. Der Aufbau einer sicheren familiären Bindung in den ersten Jahren nach der Geburt ist zentrales Thema.
Unter anderem informieren der bekannte Therapeut Willi Maurer aus der Schweiz und Lin Burian, Leiterin des Wiener
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Instituts für Bindungstherapie, über das Wahrnehmen der kindlichen Bedürfnisse. Feinfühliges Reagieren auf die Signale
des Babys ist von großer Bedeutung, wenn es um den Erhalt des Urvertrauens geht. Vielen (werdenden) Eltern ist
bewusst, dass die erste Lebensphase am empfänglichsten für wichtige Prägungen ist.

Die auf Eltern-Kind-Bindung spezialisierte Psychotherapeutin und Bindungsanalytikerin DDr. Gerhild Tanew wird den
Zusammenhängen zwischen frühen Eindrücken und dem emotionalen Erleben des Babys und der Erwachsenen auf den
Grund gehen.
Erfahrene freipraktizierende Hebammen werden für Informationen über die Vorteile der Hebammenbetreuung und die
Sicherheit der Hausgeburt zur Verfügung stehen. Sylvia Sedlak, Gründerin und Obfrau der Geburtsallianz, wird
förderliche und hinderliche Faktoren für ein positives Geburtserlebnis sowie die Wahlmöglichkeiten und Rechte rund
um Geburt aufzeigen.
Mit der Präsidentin der La Leche Liga Österreich, Maria Wiener, wird eine Expertin den positiven Einfluss des Stillens
auf die Mutter-Kind-Bindung vorstellen.
Am 21. Mai wird in Villach ein prominent besetzter Runder Tisch über Frauenfreundliche Geburtshilfe in Kärnten
debattieren.

Dem Einstieg in den Kindergarten ist ein Vortrag der Kleinkind-Krippenleiterin und SAFE-Mentorin Eva Fuchs
gewidmet. Wie von Anfang an Entspannung und Erziehung zu einer Einheit finden können, wird der Pädagoge und
Buchautor Gerhard Spitzer erläutern.

Geburtsvorbereitendes Yoga mit praktischer Übungsmöglichkeit und Aussteller zu Angeboten rund ums Babytragen,
Erziehen und Stillen runden das Angebot ab. Wegen begrenzter Plätze wird um rechtzeitige Anmeldung und
Kartenreservierung gebeten. Wer sich beim Gewinnspiel beteiligt, kann wertvolle Preise, darunter Schwangerschafts-
und Familienurlaube, gewinnen.

Alle Termine und weitere Infos finden Sie auf unserer Website www.geburtsallianz.at!

 

 

Portrait

Die GEBURTSALLIANZ ÖSTERREICH ist eine Mütterinitiative zur Umsetzung einer babyfreundlichen und
mütterfreundlichen Geburtshilfe. Wir arbeiten mit einem grossen Netzwerk an Hebammen, ÄrtzInnen, TherapeutInnen
und Berufsgruppen angrenzender Fachbereiche. Die Ziele unserer Arbeit sind Informationen bereitzustellen für eine
informierte, selbstbestimmte Entscheidung über Geburtsort, Geburtshelfer und Geburtsmethode. Weiteres Ziel ist die
Wissensweitergabe über den Aufbau einer sicheren Eltern-Kind-Bindung von Anfang an, sodass Babys und Kinder einen
bedürfnisorientierten Umgang durch Eltern und Betreuungspersonen erfahren.
Als gemeinnütziger Verein sind wir auf Spenden und Sponsoren angewiesen und alle Mitarbeiter arbeiten ehrenamtlich.
Zurzeit haben wir 250 Mitglieder und 10 MitarbeiterInnen. Unsere grosse jährliche Veranstaltung ist die
Weltgeburtswoche mit einem Schwerpunktthema. Im Jahr 2010 ist das Eltern-Kind-Bindung. Im Jahr 2009 war es
Kaiserschnitt - Notwendigkeit oder Lifestyle?
In unserem Online-shop bieten wir eine große Auswahl an DVDs über Schwangerschaft, Geburt, Stillzeit und frühe
Kindheit, sowie eine Puppe mit Baby im Bauch!
Sylvia S. Sedlak als Obfrau und Gründerin der GEBURTSALLIANZ ÖSTERREICH kommt aus der Wirtschaft und hat
nach der Babypause mit ihren 2 Kindern erkannt, dass ein grosser Informationsmangel rund um Geburt aufseiten der
werdenden Mütter und Väter herrscht. Durch Aufklärung, Bereitstellung von Fakten und den direkten Kontakt mit den
schwangeren Frauen und Paaren, sowie jungen Eltern hat diese Organisation eine wichtige Funktion in der Begleitung
und Vorbereitung auf die Geburt und Elternschaft übernommen.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/427519/ELTERN-KIND-BINDUNG-Weltgeburtswoche-2010.html
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