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Natiirlicher Schlank-Pusher aus Indien: Garcinia
14.03.2005, 10:00 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: PR-Info

Der aktuelle Ratgeber von Vanessa P. Halen beurteilt insgesamt 16 natiirliche Schlank-Pusher

Garcinia ist ein indisches Kiirbisgewichs, das einen hohen Anteil an besonderen Fruchtsiduren enthilt. Diese behindern
die Einlagerung von Nahrungsfetten in die entsprechenden Speicherzellen. Und wenn diese Fettspeicherzellen keinen
oder weniger Nachschub erhalten, dann geben sie das bereits gespeicherte Fett kontinuierlich ab. So kénnen auf relativ
einfache Weise die Fettzellen abgemagert werden. Allerdings ist Garcinia wegen seiner Wirkung noch lange kein
Freibrief fiir fettige Gaumenfreuden.

Altes ayurvedisches Didtmittel

Der indische Kiirbis Garcinia cambogia ist auch Hauptbestandteil des Currygewiirzes, einer Mischung aus bis zu 50
verschiedenen Einzel-Gewiirzen. Indischer Kiirbis bzw. Garcinia wird in Siidindien groBflichig angebaut und bildet die
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Basis fiir diese Gewiirzkombination. Bereits seit Jahrhunderten wird Garcinia als Gewiirzbestandteil und Nahrungsmittel
verwendet. Ayurvedische Heiler setzen diese Frucht seit altersher als Verdauungshilfe und natiirlichen Appetitziigler ein.

Fruchtsdure als Wirkstoff

Garcinia enthilt eine ganz besondere Fruchtsédure: die Hydroxycitronensidure, kurz HCA genannt. HCA ist ein Wirkstoff
mit einer herausragenden Wirkung: Mit Hilfe von HCA werden tiberschiissige Zuckerstoffe aus der Nahrung im Korper
sofort in Energie umgesetzt. Normalerweise werden Zuckeriiberschiisse in Fett umgewandelt und gespeichert. Durch die
Einnahme von HCA wird nun die Fetteinlagerung aus Zuckeriiberschiissen eingeschrinkt und so der Fettabbau angeregt.
Dieser Wirkstoff eignet sich also bestens fiir Naschkatzen, die ihren siilen Leckereien nicht widerstehen konnen.
Auflerdem hemmt Garcinia auch den Appetit, in erster Linie den HeiBhunger auf Stiles. Wen also regelméBig siifle
HeiBBhungerattacken tiberkommen, der sollte Garcinia auf jeden Fall einmal probieren.

Senkung der Fettproduktion

HCA ist auch ein sogenannter "Lipogenese-Hemmer", verlangsamt im Stoffwechsel die iibliche Fetterzeugung von
Kohlehydraten und Proteinen. Wenn wir mehr Kalorien aufnehmen als wir verbrennen, dann speichern wir
normalerweise den Uberschuss als Glykogen in der Leber und in den Muskeln. Je nach Bedarf wird dieses Glykogen
spater aus den Speichern als Energielieferant wieder freigesetzt. Wenn allerdings diese Speicher bereits randvoll mit
Glykogen gefiillt sind, dann werden iiberschiissige Kalorien einfach in Fett umgewandelt und gespeichert. Zudem sendet
unser Gehirn Signale aus, dass wir fiir Nachschub sorgen sollen: der kleine Hunger meldet sich und quélt uns so lange, bis
wir diesem Gefiihl nachgeben. Durch Garcinia wird dieser Ablauf unterbunden und es fillt uns wesentlich leichter, auf
Stuiigkeiten zu verzichten. AuBlerdem fordert Garcinia das Séttigungsgefiihl.

Bewertung

Garcinia ist ein sehr empfehlenswerter Schlank-Pusher fiir alle siiien Schleckerméulchen mit grolem Appetit. Es hilft
nimlich sehr gut dabei, den Siiigkeits-Attacken zu widerstehen bzw. deutlich weniger zu naschen. Es gibt verschiedene
Garcinia-Priparate in Kapselform in unterschiedlicher Dosierung in Apotheken oder in Reformh&usern zu kaufen. Fiir
die richtige Anwendung und Dosierung beachten Sie bitte den Beipackzettel des jeweiligen Produkts.
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