openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Eier pochieren
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Eierpochierer fiir die fettfreie Zubereitung im Wasserbad

Gegenwirtig haben natiirlich Ostereier Hochsaison und Spiegeleier sowie Riihreier sind ganzjihrig beliebt. Es existiert
jedoch noch eine andere und zudem fettfreie Methode, um Eier zuzubereiten: Das Pochieren. Der Unterschied zu den
erwihnten Zubereitungsarten besteht darin, dass die Eier ohne Schale gegart werden. Werden sie direkt in sprudelndem
Wasser gekocht, miissen die Eier jedoch sehr frisch sein, da sich ansonsten das Eiweiss vom Dotter ablosen kann.

Einfacher und sicherer ist es, die pochierten Eier in einem Eierpochierer herzustellen. Er verfiigt iiber einen Einsatz fiir
Keramikgefasse, in denen die Eier einzeln im Wasserbad garen. Dadurch behalten sie ihre Form und sie kommen nicht

mit dem Wasser in Beriihrung. Mit dieser Methode gelingen zudem auch Soufflées und Puddings stets zuverldssig.

Die Pfanne ohne Pochierereinsatz kann auch als normale Sauteuse oder Schmorpfanne verwendet werden. Sie ist aus
hochwertigem Edelstahl gefertigt und verfiigt {iber einen feuerfesten Glasdeckel.

Der Eierpochierer ist im Online-Kiichenshop http://www.mastercuisine.eu erhéltlich. Direktlink zum Produkt: http://ww
w.mastercuisine.eu/Pfannen-Kochtoepfe/Bain-MarieWasserbad/Eipochierer-Grossraumpfanne-Antihaft-24-cm-aus-

Edelstahl--1243.html

Rezepte fiir Eierspeisen fithren www.kochmeister.com und www.kochbu.ch .

Portrait

Der Kiichenshop MasterCuisine wurde im Jahr 2000 gegriindet. Er liegt nun in der neuen Version mit stark erweitertem
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Sortiment unter www.mastercuisine.eu vor. Die Angebote richten sich an die Gastronomie, jedoch auch an ambitionierte
Hobbykdche und private Haushalte. MasterCuisine vertreibt ausschliesslich Qualititsware von etablierten Herstellern und
die meisten Produkte miissen sich zusitzlich in der eigenen Testkiiche bewihren. Der Kiichenshop MasterCuisine ist eine
Unternehmung der BEN BOR SARL in den franzosischen Vogesen.
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