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Miteinander Leben Berlin

Die Allgemeine Seniorenzeitung präsentiert die Messe für Reha, Pflege und Mobilität mit mehrtägigem Fachprogramm

Die zweijährlich stattfindende Messe MITEINANDER LEBEN bietet vom 8. bis 10. April 2010 das Berliner Forum für
die Bereiche Rehabilitation, Pflege und Mobilität. Unternehmen, Institutionen und Verbände präsentieren ihre
Leistungen und Produkte. Neu sind vor allem der Standort im ESTREL CONVENTION CENTER und das
umfangreiche Kongress und Seminarprogramm.

THEMEN UND PARTNER
Die MITEINANDER LEBEN ist in insgesamt sechs Themenparks untergliedert: Rehabilitation & Hilfsmittel, Pflege,
Mobilität, Barrierefreies Reisen, Gesundheit sowie Leben und Wohnen. Weitere Themen sind Erholung, Freizeit, Kultur,
Sport und das Arbeitsleben behinderter Menschen. Durch die Einteilung in Themenbereiche können die Besucher gezielt
Informationen finden. Inhaltlich unterstützt wird die MITEINANDER LEBEN von einem Messebeirat, der sich unter
anderem aus der Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V., Otto Bock HealthCare, der Fürst Donnersmarck-Stiftung zu
Berlin, dem Landesbeauftragten für Menschen mit Behinderung in Berlin sowie dem Landesbehindertenbeirat
Brandenburg zusammensetzt. Der Messebeirat wirkt auch bei der Organisation des neu ins Leben gerufenen
Fachprogramms mit. Die Schirmherrschaft für die Messe haben der Ministerpräsident des Landes Brandenburg,
Matthias Platzeck, und der Regierende Bürgermeister von Berlin, Klaus Wowereit, übernommen.

UNTERHALTUNGSPROGRAMM
An allen drei Tagen finden Reise-Multivisionsshows sowie spannende Rollstuhlbasketball-Wettkämpfe statt.
„Oldies but Goldies“ heißt die musikalische Bühnenshow am Freitag, mit Stargast Barbara. Die Show bietet Amateuren
die Möglichkeit sich musikalisch vor einem Publikum zu verwirklichen. Durch das Programm führt Norbert „Norbi“
Wohlan und würzt die Veranstaltung mit lockeren Sprüchen und stimmigen Liedern.
Am Samstag bricht der wilde Westen aus, denn dann findet das „Line Dance Festival“ statt. Teilnehmen kann jeder,
bevorzugt in Cowboy-Kluft, schließlich ist der Line Dance ein Western-Tanz aus Amerika. Im Gegensatz zum Square
Dance tanzt man dort nicht im Quadrat, sondern in der Reihe, auf der Linie also, und das nicht nur zu Country-Musik.
Für mehr Information einfach www.line-dance-festival.de besuchen.

Weitere aktuelle Informationen finden Sie kurz vor der Messe auf der Internetseite www.expotecgmbh.de.

Während der Messetage verkehrt ein Shuttlebus zwischen S-Bahnhof Sonnenallee und
dem Estrel Convention Center. Die Räumlichkeiten des Estrel sind barrierefrei.
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Portrait

Die Leserinnen und Leser der Allgemeinen Seniorenzeitung wissen, dass Fitness, Aussehen und mentaler Schwung
gestaltbare Lebensbereiche sind. Die Zeitung zeigt, dass in späten Lebensjahren Genuss, Unternehmungslust,
Kontaktfreude und Wissbegierde ebenso wichtig sind wie Gesundheitsvorsorge. So werden fundierte Informationen und
feuilletonistisches Lesevergnügen zu Themen wie Lifestyle und Reise, Wellness und Gesundheit, Ernährung, Beauty,
Finanzen und Technik angeboten. Die Allgemeine Seniorenzeitung erscheint 12 Mal jährlich und umfasst 24 – 40 Seiten.
Das Blatt ist für nur 50 Cent am Kiosk oder im Abo erhältlich.
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