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Trainerquertett - VIER mehr als ein Schnuppertraining
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Koln. Ein Tag, vier Trainer, ein Ziel. In der Kolner Wolkenburg bietet das ,, Trainerquertett“ am 23. April von 10.00 Uhr
bis 16.00 Uhr Kompaktworkshops, die viel mehr als nur ein Schnuppertraining und ideal fiir gezielte Weiterbildung sind.
Kompetenz und Konnen gelten heute zu Recht als selbstverstiandlich — es ist der tiberzeugende Auftritt, der iiber Erfolg
entscheidet. Die vier renommierten Trainer vermitteln kurzweilig und spannend ihr Wissen fiir die Praxis, bieten einen
zugleich trainierenden und unterhaltsamen Griff in die ,, Trickkisten®. In den vier rund 60-miniitigen Workshops geben
die Trainer Tipps, Sensibilisierungen und Anregungen, um mit den Herausforderungen im Berufsalltag erfolgreich
umzugehen. Auch die Zuhoérer werden eingebunden und konnen sich mit Fragen einbringen, um die Blocke abzurunden.

Die vier ,,Asse“ im ,, Trainerquertett” und ihr Programm:

* Ursula Wolters (Systemischer Coach, Mediatorin)

- Schlagfertigkeit macht erfolgreich!

Ursula Wolters gibt mit viel Humor und psychologischem Verstand eine Fiille personlicher Hilfsmittel an die Hand,
damit die Géste in Zukunft in Gesprichssituationen die Oberhand behalten und unniitzen Energieraub vermeiden.

e Markus Liicke (Trainer und Coach fiir Rhetorik und 6ffentliches Auftreten)

- Kreativ Vorstellen!

Sich selbst und andere gekonnt vorzustellen ist im geschéftlichen Umgang eine essentielle Fahigkeit. Markus Liicke zeigt
auf spannende Weise, wie es funktioniert, sich anders als gewohnt und deshalb positiv erinnerbar vorzustellen.

¢ Christoph Meunier-Gotz (Personalentwickler und Recruiter)

- Energiegeladen — durch stets neue Energie!

Gerade wenn Zeitdruck und Sachzwinge dominieren, sind Energiereserven gefordert. Christoph Meunier-Gotz zeigt, wie

es gelingt, mit gezielten Methoden mal den Kopf abzuschalten und ,.erneuerbare Energien" mit kompakten Minuten-
Ubungen aufzuladen.
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« Nikolai von Solodkoff (Trainer fiir Stil und Etikette)
-,,Stil zahlt“ - Gutes Benehmen im Business

Gute Umgangsformen garantieren mehr Erfolg. Nikolai von Solodkoff trainiert mit den Gésten, zwischen den Zeilen der
Kommunikation zu lesen. Er gibt Hinweise, was zu beachten ist bei geschiftlichen sowie privaten Anlidssen und coacht
auch hinsichtlich eines gekonnten Smalltalks.

Das Trainerquertett arbeitet ziel-, losungs- und praxisorientiert mit Vertriebsleitern, Teamleitern, Fithrungskriften mit
oder ohne Personalverantwortung, Mitarbeitern und auch sonst jedem Bildungshungrigen. Gewohnt charmant und witzig
fiihrt der bekannte Kolner Moderator Lukas Wachten durch die Veranstaltung.

Karten fiir die Premiere gibt es fiir 98,00 Euro (inklusive Imbiss und Getrinke) bei Kolnticket (www.koelnticket.de).

Bei Interesse konnen Sie sich als Pressevertreter gerne fiir diese Veranstaltung per Mail akkreditieren. Unter:
info@medienprofis-koeln.de

Portrait

Das TRAINERQUERTETT ist ein Zusammenschluss von hochqualifizierten Trainern - Ursula Wolters (Systemischer
Coach, Mediatorin), Nikolai von Solodkoff (Trainer fiir Stil und Etikette), Christoph Meunier-Gotz (Personalentwickler
und Recruiter) und Markus Liicke (Trainer und Coach fiir Rhetorik und 6ffentliches Auftreten) - die neben Ihrer Arbeit
mit den Fiithrungskréften in GroBunternehmen nun deutschlandweit eine kompakte Tagesveranstaltung anbieten. "Ein
Tag, vier Trainer, ein Ziel", lautet die Devise. Den Besuchern des Trainerquertetts werden vier Kompakt-Workshops
geboten, in denen nicht nur zum passiven Zuhoren sondern zum aktiven Mitmachen animiert wird. Zukiinftig wird das
Trainerquertett immer wieder befreundete Trainer zu den Veranstaltungen einladen, um fiir noch mehr Abwechslung zu
sorgen.

Durchgefiihrt und betreut werden die Veranstaltungen des Trainerquertetts von der Medienagentur "Medienprofis Koln".
Die Agentur wurde im Jahr 2008 von den beiden Geschéftsfiithrern und gelernten Journalisten Bjorn Lindert und Lukas
Wachten gegriindet und legt das Hauptaugenmerk auf die Produktion von Bewegtbildern fiir das Internet sowie die
Durchfiihrung hochwertiger Veranstaltungen.
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