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Thomas Klingenberger ist neuer Franchisepartner von leistungsdiagnostik.de.

Dormagen, 26. März 2010 – Diplom-Sportwissenschaftler Thomas Klingenberger ist neuer Franchisepartner von
leistungsdiagnostik.de in Freiburg. In seinem Testcenter in der Salzstraße 1 bietet er allen Sportlern optimale
Bedingungen für eine professionelle Ausdauerleistungsdiagnostik. Um präzise Testergebnisse zu gewährleisten, nutzt
Thomas Klingenberger mit dem aeroman® professional modernste Messtechnik.

Als begeisterter Ausdauersportler bringt der 30-Jährige viel Erfahrung mit ins Geschäft. Seit mehr als zehn Jahren ist er
im Triathlon und Duathlon aktiv. Auch seine Marathonbestzeit von 2:34 Stunden kann sich durchaus sehen lassen. Neben
Freizeit- und Profisportlern aus dem ambitionierten Ausdauersport, profitieren auch Gesundheits- und Fitness-Sportler
von seinem Wissen aus der kardiologischen und orthopädischen Rehabilitation, seinem Studienschwerpunkt an der
Deutschen Sporthochschule Köln.
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Als einer der ersten Anbieter weltweit, setzt Thomas Klingenberger den neuen aeroman® professional
(www.aerolution.de) zur Energiestoffwechselanalyse ein. Über die Anteile von Sauerstoff und Kohlendioxid in der
Atemluft eines Sportlers kann damit bestimmt werden, wo die individuellen Trainingsbereiche für das jeweilige
sportliche Ziel liegen. Im Gegensatz zur klassischen Atemgasanalyse (Spiroergometrie) genügen dazu beim aeroman®
professional bereits wenige Atemzüge durch ein handliches Mundstück. Da beim so genannten aeroscan auf eine
Gesichtsmaske verzichtet wird, kann sich der Sportler nahezu uneingeschränkt auf dem Ergometer oder dem Laufband
bewegen. Auch das lästige Blutabnehmen, wie beim Laktattest, entfällt. Da der Sportler zudem nicht mehr vollständig
ausbelastet werden muss, eignet sich der aeroscan auch für Sportanfänger und ältere Sportler.

Auch in Sachen Ergometertechnik greift Leistungsdiagnostiker Thomas Klingenberger in seinem hauseigenen Testcenter
auf hochwertiges Equipment zurück. Ebenso wie die Dormagener Zentrale von leistungsdiagnostik.de nutzt
Klingenberger für den aeroscan ein Laufband von Premiumhersteller h/p/cosmos sowie ein Fahrradergometer von Daum.
Damit sind stets hochpräzise und reproduzierbare Messergebnisse gewährleistet.

Am kommenden Wochenende (27./28. März) findet im Rahmen des Freiburg Marathons eine Messe rund um den Lauf-
und Marathonsport statt. Auch leistungsdiagnostik.de wird dort mit einem Messestand vertreten sein (Stand C11). Nutzen
Sie die Gelegenheit und lernen Sie unseren Franchisepartner Thomas Klingenberger vor Ort kennen und lassen Sie sich
von den Vorteilen des aeroscan überzeugen.

 

 

Portrait

Als professioneller und erster im gesamten deutschsprachigen Raum tätiger Anbieter für Leistungsdiagnostik liegt unser
Tätigkeitsschwerpunkt auf individuellen Dienstleistungen aus den Bereichen Bewegung, Sport und Gesundheit vom
Anfänger bis hin zum Spitzensportler.

Den Schwerpunkt unserer Diagnostik bildet der aeroscan, die Analyse der Atemgase während einer bestimmten
Belastung. Das Ziel ist es Ihren Energiestoffwechsel zu messen, Ihren exakten Kalorienverbrauch (Fette und
Kohlenhydratverbrennung) zu bestimmen und damit präzise Ihre individuellen Trainingsbereiche festzulegen. Diese
Methode findet seit geraumer Zeit vermehrt Anwendung in der Ausdauerleistungsdiagnostik, obwohl die
Atemgasanalyse (Spiroergometrie) als der Goldstandard seit mehr als 100 Jahren in der Medizin und insbesondere der
Sportmedizin anerkannt ist.
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