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Osteoporose und Schmerz - Lebensqualitiit verbessern
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Hier finden Sie die Antworten zu Fragen der Schmerztherapie bei Osteoporose - der NWO Kalender 2010

(Paderborn, 20.Mirz 2010) Mehr Patientenkompetenz mit mehr Wissen — ,, Schmerz lass nach - einfach abschalten®

Im dritten Jahr erscheinen die Osteoporose Kalender des Netzwerk-Osteoporose e.V., der Organisation fiir
Patientenkompetenz. Mit der lebhaften Nutzung der NWO Osteoporose Kalender 2008 ( Osteoporose — Verstehen und
Lernen) und 2009 (Erndhrung-Bewegung-Balance) haben die Nutzer mit dem Suchbegriff ,,Schmerz und Osteoporose® -
das neues Thema fiir den Osteoporose-Kalender 2010 angestof3en. Von 920 unterschiedlichen Suchbegriffen zum Thema
entfielen 60 auf den Begriff Schmerz. Damit war das Kalender Thema 2010 geboren: ,,Schmerz lass nach — endlich
abschalten” Schmerzen zu erleiden, davon wird im Laufe eines Lebens kaum jemand verschont. Riickenschmerzen,
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besonders chronische, machen von sich reden. Schmerzstirke und Schmerzdauer erleben Patienten sehr unterschiedlich.
Riickenschmerzen konnen sich festsetzen und sind dariiber hinaus auf konkrete Ursachen zuriickzufiihren. Laut Umfrage
des Robert-Bosch - Instituts fiihrt die Volkskrankheit Riickenschmerz zu einer Vielzahl von Krankschreibungen,
Umschulungen, Berufswechsel und Frithverrentung im Laufe eines Berufslebens. Und damit zu den beinahe
uniibersehbaren Folgekosten. Der neue Osteoporose Kalender gegen den Schmerz richtet sich somit nicht nur an
Osteoporose Betroffene, er richtet sich auch an all jene, die unter Schmerzzustinden des Bewegungsapparat leiden.

Der Kalender ,,Schmerz lass nach — endlich abschalten® 2010 legt mégliche Ursachen und die Bedeutung des Schmerz
auf seelische Befindlichkeiten dar. Er ist Leitfaden dafiir, herauszufinden, welche Art der Physiotherapiebehandlung fiir
die personliche Situation die Beste ist. Zwolf erfahrene, niedergelassenen Physiotherapeuten fiir Schmerzbehandlung
werden im Textteil in 12 Monaten verschiedenen Verfahren zur Schmerzbehandlung vorstellen. Dazu stehen in den
wochentlichen Kalenderteilen die niitzlichen Tipps zu den schmerztherapeutischen Gymnastikiibungen. Natiirlich ist der
Schmerzkalender kein Ersatz fiir das personliche Gespriach mit dem behandelnden Arzt. Er soll als Ergénzung zu der
arztlichen Beratung, Behandlung und vor allem zur Motivation zur Selbsthilfe dienen. Die einfache, effiziente
Kalenderstrategie mit der Terminplanung fiir Familie, Privat und Arzt, dem Schmerztagebuch und der Planung und
Kontrolle der liickenlosen Medikamenteneinnahme sind weitere, erprobte Hilfestellungen. Das Netzwerk-Osteoporose
e.V. will damit die individuelle Selbststindigkeit unterstiitzen und erfolgreiche Hilfe zur Selbsthilfe anbieten. Kurz, das
Netzwerk, die Organisation fiir Patientenkompetenz will damit die Patientenkompetenz zu férdern.

Der Osteoporose Kalender 2010 ,, Schmerz lass nach — endlich abschalten steht jeder Interessentin und jedem
Interessenten unter der Adresse www.netzwerk-osteoprose.de zum Ausdrucken kostenlos zur Verfiigung. Ein Angebot
des Netzwerk-Osteoporose - Organisation fiir Patientenkompetenz e.V.

Portrait

Wir iiber uns : Netzwerk-Osteoporose e.V. (NWO) Griindung im Jahr 2000 in Paderborn

Das Netzwerk-Osteoporose - Organisation fiir Patientenkompetenz e.V. . versteht sich als Drehscheibe und Vermittler
von seriosen, fundierten und wissenschaftlich gesicherten Informationen.

Als Patienten-Organisation mit dem Ziel zur Stirkung von Patientenkompetenz durch

Patientenschulung, Informationsveranstaltungen und Aufbau von Selbsthilfegruppen wollen wir Menschen den Weg in
die regionalen Selbsthilfegruppen ebnen. Das Netzwerkkonzept wurde von Betroffenen entwickelt. Die Mitglieder der
Organisation NWO haben langjihrige Erfahrungen in der Leitung von Selbsthilfegruppen und im Projektmanagement
und stellen ihre Arbeitszeit dem Verband kostenfrei zur Verfiigung. Dabei werden sie von hauptamtlich titigen
Mitarbeitern unterstiitzt.

Kooperationspartner: Arzte, Apotheken, Seniorenvereine, Fachverbédnde, Arztenetze Krankenkassen, Selbsthilfegruppen
und Kontaktstellen, Reha-Kliniken, Behindertensportverbidnde
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