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Stabile Seitenlage und Beatmungstechniken. Herzdruckmassage und korrektes Notrufverhalten. Ein Kurs in Erster Hilfe
gehort zum Erwerb des Fiihrerscheins dazu. Viele Menschen vergessen jedoch bald wieder diese wichtigen, oft
lebensrettenden MaBBnahmen oder verlieren das Vertrauen in ihre Fahigkeiten. Das Kfz-Portal www.auto.de informiert,
was in solchen Fillen getan werden kann und warum sich niemand scheuen sollte, Erste Hilfe zu leisten.

Wird ein Unfall entdeckt, sollte zunéchst die Unfallstelle abgesichert werden. Erst danach erfolgt die Erstversorgung der
Verletzten, die Erste Hilfe. Welche Mallnahmen selbst Laien bewerkstelligen konnen, um verletzten Menschen zu helfen,
wird in umfangreichen Lehrgingen der verschiedenen Hilfsorganisationen gezeigt. Auerdem gibt es fiir Interessierte,
die ihre Kenntnisse und Fertigkeiten lediglich noch einmal aufpolieren mochten, 90-miniitige Wiederauffrischungskurse.
Im Ernstfall konnen Helfer rechtlich gesehen bei der Ersten Hilfe nichts falsch machen. Da nach besten Wissen und
Gewissen gehandelt wird, ist selbst ein moglicher Fehler nicht strafbar. Gar nichts zu tun ist hingegen wohl strafbar: Auf
unterlassene Hilfeleistung konnen bis zu ein Jahr Freiheitsentzug oder eine Geldstrafe folgen.

Wichtig ist auBerdem, nach der Erstversorgung moglichst schnell die professionellen Retter zu benachrichtigen. Folgende
Informationen sollten dabei tibermittelt werden: Ort des Unfalls, Anzahl der Verletzten, Art der Verletzungen und
Identitit des Anrufers. Handelt es sich um einen Unfall mit dem Auto (www.auto.de/autokauf/auto/autotipp-8) auf einer
Landstrae oder Autobahn, sollten nach Moglichkeit die offiziellen Notrufsdulen und Notruftelefone verwendet werden.
Per Mobiltelefon ist der internationale Notruf unter 112 erreichbar.

Weitere Informationen:
www.auto.de/magazin/showArticle/article/34843/DVR-Keine- Angst-vor-Erster-Hilfe

Portrait

Die Unister GmbH betreibt mit www.auto.de ein erfolgreiches deutschsprachiges Automobilportal. Auf www.auvito.de
dem kostenlosen Online-Auktionshaus werden Auktionen zu Autos & Motorrddern angeboten. Komplementire Produkte
und Dienstleistungen werden aus den Bereichen Finanzen mit www.kredit.de, www.geld.de, Versicherungen mit
www.private-krankenversicherung.de, www.versicherungen.de und Verbraucherinformation mit www.preisvergleich.de
angeboten.
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