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Mit ARGININ PLUS FOLSAURE den Blutdruck natiirlich senken
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"Ihr Blutdruck ist zu hoch", bei jedem vierten Erwachsenen stellen Arzte diese Diagnose. Mit Bluthochdruck

(Hypertonie) steigt das Risiko fiir ernste Folgekrankheiten wie Arteriosklerose (Adernverkalkung), Herzinfarkt oder
Schlaganfall. Auch die Nieren konnen bei Bluthochdruck Schaden nehmen.

Bestimmte Mikrondhrstoffe konnen bei der Behandlung und Vorbeugung des Bluthochdrucks eine entscheidende Rolle
spielen.

L-Arginin ist ein pflanzlicher Eiweiibaustein, der natiirlicherweise in Walniissen, Milch und Fisch vorkommt. Der
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Korper stellt aus dieser Aminosidure den Botenstoff Stickstoffmonoxid (NO) her, das die Adern erweitert. Der Blutdruck
sinkt und das Herz wird entlastet. Gleichzeitig verbessert sich die Durchblutung des Gehirns und anderer Organe. Das
Blut flie3t leichter bis in die kleinsten Gefélle, so wird der Korper wieder mit ausreichend Sauerstoff und Néhrstoffen
versorgt.

Menschen, die unter Bluthochdruck leiden, haben hiufig einen erheblichen L-Arginin-Mangel.

Die blutdrucksenkende Wirkung von L-Arginin wurde in verschiedenen Studien festgestellt.

Bei Diabetikern, die hiufig einen zu hohen Blutdruck haben, wurde beobachtet, dass unter einer L-Arginin-Aufnahme
der Blutdruck und der Blutzuckerspiegel sinken. Gleichzeitig verbessert sich die Insulin-Empfindlichkeit und
Entziindungswerte im Blut sinken ab.

Ist der Blutdruck zu hoch, besteht die Gefahr, dass die Blutgefifie beschiadigt werden.

Infolgedessen lagern sich Substanzen an den Winden der Blutgefifle ab, die die Gefille verengen und die Durchblutung
verschlechtern. Das Herz muss mehr arbeiten und wird dadurch sehr belastet.

Bei Arteriosklerose oder Adernverkalkung kann L-Arginin bewirken, dass Ablagerungen an den Blutgefawinden
zuriickgebildet werden. Das Blut flie3t wieder leichter und das Risiko fiir Herzinfarkt oder Schlaganfall sinkt.

Folsdure sowie die Vitamine B 6 und B 12 konnen ebenfalls das Risiko fiir Bluthochdruck und Arteriosklerose
vermindern. Nehmen wir von diesen Mikronéhrstoffen iiber Lebensmittel zu wenig auf, bildet der Korper vermehrt
Homocystein. Ein erhohter Homocysteinspiegel im Blut bedeutet ein erhohtes Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen,
zu denen Arterienverkalkung, Bluthochdruck, Herzinfarkt und Schlaganfall gehoren. Durch eine zusétzliche Aufnahme
der Vitamine lassen sich erhohte Blutwerte an Homocystein senken. Die Kombination aller drei Vitamine hat sich dabei
als am wirksamsten erwiesen.

ARGININ PLUS FOLSAURE® Kapseln liefern eine sinnvolle und hoch wirksame Kombination an gefzBschiitzenden
Nihrstoffen. Sie halten die BlutgefdaBwinde elastisch, fordern die Durchblutung und kénnen Bluthochdruck und
Arteriosklerose vorbeugen oder deren drztliche Behandlung positiv unterstiitzen.

2-mal zwei Kapseln (empfohlener Tagesverzehr) liefern:

2600 mg L-Arginin, 4 mg Vitamin B 6, 800 Mikrogramm Folsédure, 4 Mikrogramm Vitamin B 12.

Aufgrund der guten Vertriglichkeit kann ARGININ PLUS FOLSAURE® auch mit anderen Medikamenten kombiniert
werden.

ARGININ PLUS FOLSAURE® Kapseln (PZN 9156123) 120 Stiick, sind rezeptfrei in Apotheken erhiltlich. 75 Cent
Tageskosten bei der empfohlenen Zufuhr von vier Kapseln.

Weitere Informationen finden Sie unter www.argininfolsaeure.de

Portrait

Die Quintessenz health products GmbH ist ein auf Gesundheitsprodukte spezialisiertes Unternehmen. Wir entwickeln
Nahrungserginzungen und didtetische Lebensmittel fiir den téglichen Gebrauch und fiir spezielle Anwendungen im
eigenen Namen und auch im Lohnauftrag fiir andere Unternehmen. Dies umfasst die Umsetzung von Ideen in
Rezepturen, die Markenentwicklung vom Design bis hin zur Deklaration iiber die Produktion bis hin zum Vertrieb.

Wir vertreten die Auffassung, dass durch eine gesunde Lebensfiihrung mit einer Balance von Erndhrung, Bewegung und
Entspannung einer Vielzahl von Krankheiten und Beschwerden vorgebeugt werden kann. Unsere Produkte folgen dieser
Philosophie und zeichnen sich grundsitzlich durch die Verarbeitung von natiirlichen Rohstoffen aus. Es ist unser Ziel,
die Néhrstoffversorgung unserer Kunden zu verbessern und damit die Grundlage fiir eine verbesserte Gesundheit zu
legen.
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