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Heilpulsieren - eine neue energetische Methode
02.03.2010, 14:49 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Praxis Anette Schmitz-Millrath (HP Psychotherapie)

Anette Schmitz-Millrath

Heilpulsieren ist eine tiefenwirksame energetische Methode, bei der mittels eines mentalen Impulses (Wundercode), der
gedacht oder gesprochen wird, auf vielen unterschiedlichen Ebenen gleichzeitig alte Muster, Sabotageprogramme etc.
aufgelost werden: auf der emotionalen wie der mentalen, physischen und auf der Seelenenebene, im Familiensystem, auf
der gesamten Zeitlinie u.v.m. Im Gegensatz zu anderen Mentaltechniken werden die Herzebene und die Ebene der
Dankbarkeit sehr stark und ganz direkt in den Transformations- und Heilungsrozess einbezogen. Dies fiihrt zu einer noch
tieferen und dauerhaften Transformation, um das Leben neu zu gestalten.

Heilpulsieren ist u.a. mit Methoden wie EFT Klopfakupressur, BSFF (BeSetFreeFast) und ZPoint verwandt. Aulerdem
flieBen Aspekte des Moses Codes, dem Law Of Attraction, dem Ho’oponopono aus der Huna-Tradition und spirituelle
Themen mit ein. Entwickelt wurde die Methode von der Heilpraktikerin Silke GeBlein www.heilpulsieren.de.

Beim Heilpulsieren wird ein bestimmter Satz, der auch als Mantra verwendet werden kann, in einer leichten Trance ins
das Unterbewusstsein einprogrammiert und damit automatisch ein Programm gestartet, wenn der Satz gedacht oder
gesprochen wird. Er lautet: Danke, ich bin das. Danke, ICH BIN. Danke, ich bin Liebe.

Heilpulsieren ist ein wunderbares Selbsthilfe-Werkzeug, das von jedem leicht erlernt werden kann. Sie haben in jeder
Lebenslage ein verlissliches Instrument zur Hand, da die Methode ,,unauffillig” in den Alltag integriert werden kann und
tiberall sofort zur Verfiigung steht. Das das Unterbewusstsein selbsttitig Situationen aufspiirt, die Stress bereiten, ohne
dass man diesen selbst bemerken muss, ist es jederzeit moglich z.B. Glaubenssitze aufldsen: beim Sport genauso wie
beim Einkaufen oder an der Ampel.

Zum Heilpulsieren gibt es einen Arbeitskreis in Hamburg-Eimsbiittel, der einmal im Monat stattfindet und offen ist fiir
alle Interessierten (auch ohne Vorkenntnisse), die sich ndher mit der Methode beschéftigen und austauschen mochten
sowie an ihren eigenen Lebensthemen arbeiten wollen. Blockaden, Glaubenssétze und Zusammenhénge werden in der
Gruppe kinesiologisch (Armtest und Selbsttest) ermittelt und mit Heilpulsieren transformiert.
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Die Teilnahme kostet 15 €. Bitte vorher anmelden.

Der nichste Termin ist am Dienstag, 23.03.2010 von 18:00 — 20:30
Veranstaltungsort: Elling Consulting, Lindenallee 31, 20259 Hamburg
Mehr Informationen finden Sie auf www.der-himmel-ist-blau.de

Ich freue mich auf Sie,
Anette Schmitz-Millrath

Portrait

Die Diisseldorfer Heilpraktikerin (Psychotherapie) leitet Workshops zum Heilpulsieren in Hamburg und Diisseldorf und
gibt Coachings mit Energetischer Psychologie und Mentaltechniken. Hierzu gehoren u.a. Heilpulsieren, EFT-
KLopfakupressur, Chinesische Quantum Methode u.a. Sie hat Medienwissenschaft studiert und nach abgeschlossenem
Studium schlieBlich in der ganzheitlichen Psychologie ihre Berufung gefunden.
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