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Internationale Golden Age Week 50+ auf Fuerteventura
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Pressemitteilung von: Playitas Resort
Presseagentur: Schober PR

Mit der Internationalen Golden Age Week 50+ bietet das Playitas Sportresort unter der Sonne Fuerteventuras ein
spezielles Trainingprogramm fiir Menschen ab 50 Jahren aufwirts.

Mit einem gezielten Training der GroBmuskulatur wird dem altersbedingten Verlust von Muskelmasse entgegengewirkt.
Korperhaltung, Beweglichkeit und Balance werden dadurch verbessert, Osteoporose vorgebeugt und die Aktivitit und
Lebensqualitit von #lteren Menschen gesteigert. Die Ubungen sind fiir jedermann geeignet und konnen nach der
Trainingswoche selbstindig zu Hause fortgefiihrt werden.

Die Kurse werden von speziell geschulten, deutschsprachigen Instruktoren geleitet.

Neben den Trainingsstunden bleibt geniigend Zeit zum Entspannen und Entdecken. Fiir weitere sportliche Aktivitidten
stehen die vielfiltigen Sporteinrichtungen des Resorts - wie zum Beispiel der Olympischer Pool, Jogging-Parcours,
Outdoor Fitness Park, 18-Loch Golfplatz, Fitnessraum, Bikestation, Beachvolleyballplatz, Tennisplitze und vieles mehr —
zur Verfiigung.

Kurstermine vom 16.-23.5.2010 und 13.-20.6.2010.

Portrait

Das Playitas ist ein neues Sport- und Ferienresort an der Ostkiiste mit dem Vier-Sterne Playitas Hotel, dem Aparthotel
Playitas und den Villas Playitas. Ein besonderer Schwerpunkt des neuen Ferienresort sind Sport- und Freizeitaktivititen.
Auf einer Gesamtfldache von 1 Mio. Quadratmetern findet man drei verschiedene Pools, einen Jogging-Parcours, ein
professionell ausgestattetes, 700gm grofles Fitnesscenter, ein Bikecenter mit Rennrddern und MTBs,
Beachvolleyballplatz und Tennisplitze. Fiir Golfer bietet der zwischen zwei Hiigelketten eingebettete 18-Loch Platz mit
67-Par ein anspruchsvolles Spiel mit faszinierendem Blick auf den Atlantik.

News-ID: 391641 ¢ Views: 132 (Stand: 31.07.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/39164 1/Internationale-Golden-Age-Week-50-auf-Fuerteventura.html

Seite 1 /1


http://www.tcpdf.org

