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Seit heute hat die Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG) einen neuen Vorstand.
In geheimer Briefwahl und mit überzeugenden Mehrheiten von 83-95% haben die Mitglieder der Deutschen Adipositas-
Gesellschaft Ende vergangenen Jahres die neue Vorstands-mannschaft ihres neuen Präsidenten, Herrn Prof. Dr. med.
Hans Hauner (München) gewählt. Die Positionen sind wie folgt besetzt: Prof. Dr. med. Martin Wabitsch, Ulm (Präsident
elect), Prof. Dr. med. Martina de Zwaan, Nürnberg/Erlangen (Vizepräsidentin), Prof. Dr. med. Detlev Kunze, München
(Sekretär und Schatzmeister), Dr. oec. troph. Stefanie Gerlach, Hagen (Mediensprecherin). Die Amtszeit des Vorstands
beträgt drei Jahre.

„Mein Ziel ist die Weiterentwicklung der DAG zu einer stärker wissenschaftlich orientierten Fachgesellschaft, die aber
die praktischen Belange nie aus den Augen verliert“, so beschreibt der neue Präsident den Fokus der künftigen
Vorstandsarbeit. „Wir setzen uns dafür ein, dass die Grundlagen für die Behandlung Betroffener und die
gesellschaftlichen Voraussetzungen zur Vermeidung von Übergewicht in Deutschland wirkungsvoll verbessert werden.
Darum arbeiten wir an einer verbesserten Versorgung der Bevölkerung in Form gut evaluierter, qualitätsgesicherter
Angebote – von Präventionsprogrammen für übergewichtige Kinder und Jugendliche bis hin zur integrierten
Adipositastherapie“.
Dies liesse sich durch eine enge Zusammenarbeit mit dem neu gegründeten „Kompetenznetz Adipositas“ des
Bundesministeriums für Bildung und Forschung (BMBF) besonders gut erreichen, so Präsident Hauner, zugleich
Sprecher des Vorstands des Kompetenznetzes (www.kn-adipositas.de).

Zum Vorstand in 2010 gehören außerdem die Tagungspräsidenten der DAG-Jahrestagungen 2009: Prof. Dr. med.
Andreas Hamann (Bad Nauheim); 2010: Prof. Dr. med. Joost (Potsdam) und 2011: Prof. Dr. med. Stephan Herpertz
(Dortmund) und Prof. Dr. med. Thomas Reinehr (Datteln).
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Portrait

Die Deutsche Adipositas-Gesellschaft e.V. (DAG) versteht sich als Fachgesellschaft von Wissenschaftlern und
therapeutisch tätigen Experten, die sich dem Krankheitsbild Adipositas (starkes Übergewicht) widmen. Der
gemeinnützige Verein hat sich vorrangig zum Ziel gesetzt, Forschung, wissenschaftliche Diskussion, Weiterbildung und
wissenschaftlichen Nachwuchs im Bereich Adipositas zu fördern sowie Konzepte und Leitlinien zu Prävention, Diagnose
und Therapie der Adipositas zu entwickeln. Neben der Veranstaltung von Fachtagungen und der Herausgabe der
Zeitschrift „AdipositasSpektrum“ (Verbandsorgan, LinguaMed-Verlag), engagiert sich die DAG berufspolitisch,
forschungspolitisch und gesundheitspolitisch. Fachorgane der DAG sind die Zeitschriften "Adipositas" (Schattauer
Verlag) und "Obesity Facts" (Karger Verlag).
Ein aktueller Tätigkeitsschwerpunkt der DAG ist es, Politik und Öffentlichkeit auf die „Public Health“-Aspekte der
Adipositas hinzuweisen. Hierzu hat die DAG einen Nationalen Aktionsplan gegen Übergewicht entwickelt, der den von
WHO und EU empfohlenen Strategien im Kampf gegen das Übergewicht entspricht. Der DAG-Entwurf findet breite
Unterstützung bei anderen Fachgesellschaften und wurde 2007 von der Bundesregierung im „Eckpunktepapier
Ernährung und Bewegung“ aufgegriffen. „IN FORM – Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und Bewegung“
setzt die dort empfohlenen Strategien um.
Eine Tochterorganisation der DAG ist die Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter (AGA) (www.a-g-
a.de).
Die DAG ist Mitglied der International Association for the Study of Obesity (www.iaso.org), der European Association
for the Study of Obesity (www.easoobesity.org) sowie Mitgliedsgesellschaft der Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF) und der Plattform Ernährung und Bewegung e.V.
(www.ernaehrung-und-bewegung.de).
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