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Vorm Bleaching beim Zahnarzt beraten lassen
22.01.2010, 12:49 | Gesundheit & Medizin
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edelweiss Berlin empfiehlt vorm Bleaching Zahnarzt-Termin
- optimales Bleaching-Ergebnis nach professioneller Zahnreinigung moglich
- Bleaching-Kosten von vielen Faktoren abhingig

Berlin (edelweiss/22.01.2010) ,,Bei der Nachfrage nach Bleaching belegt Berlin offensichtlich einen der vorderen
Platze®, ist Dr. Simone Schauer von den Zahnirzten edelweiss iiberzeugt. Die Zahnarztpraxis in Berlin-Charlottenburg
hat sich auf dsthetische Zahnmedizin spezialisiert. Bleaching gehort zum Leistungsspektrum und wird von Patienten
hiufig gewtinscht. Es ist eine moderne Form der Zahnaufhellung, fiir die es zwei Vorgehensweisen gibt: das In-Office-
oder Power-Bleaching und das Home-Bleaching. In-Office- oder Power-Bleaching wird beim Zahnarzt ausgefiihrt, das
Home-Bleaching funktioniert auch daheim. In Berlin bei den Zahnirzten edelweiss empfiehlt man in jedem Fall vor der
Zahnaufhellung eine umfassende zahnirztliche Voruntersuchung. Wenn nichts gegen ein Bleaching spricht, sollte
anschlieend eine professionelle Zahnreinigung erfolgen. Erst danach betrachten die edelweiss Zahnirzte in Berlin die
Vorbereitungen fiirs Bleaching als abgeschlossen. Der Zeitaufwand fiir den eigentlichen Bleaching-Prozess variiert nach
angewandtem Verfahren. Ergebnis und Langlebigkeit der Zahnaufhellung sind ebenfalls von verschiedenen Faktoren
abhingig.

,»Im Regelfall kann man diese Fragen bei der zahnirztlichen Voruntersuchung kldren® sagt Simone Schauer. Sie und ihr
Kollege, der Oralchirurg Peter Kienzle, halten die Zahnaufhellung bei gewissenhaftem Vorgehen und mit schonenden
Materialien fiir unbedenklich. Die vorherige Konsultation beim Zahnarzt ist fiir die Praxisinhaber aus Berlin allerdings
ein Muss. Nur so erreicht man ein optimales Ergebnis, mit dem man sich lange wohl fiihlen kann. Denn wie gut ein
Bleaching wird, héngt auch von vielen Gewohnheiten ab. Von der personlichen Mundhygiene beispielsweise. Die
professionelle Zahnreinigung vor dem Bleaching soll deshalb alle Belidge auf den Zihnen entfernen, besonders dort, wo
die Zahnbiirste erfahrungsgemif} nicht hingelangt. GleichméBig saubere Zihne verhindern, dass sich beim Bleaching
Flecken bilden. Aulerdem sollte man wissen, dass sich Fiillungen, Kronen und Briicken nicht aufhellen lassen. Trotz
Bleaching behalten sie ihre bisherigen Farbnuancen, was zu einem unschonen dsthetischen Gesamteindruck fiithren kann.
,Gerade deshalb ist die Beratung beim Zahnarzt unerlédsslich“, meint Simone Schauer aus Berlin.
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Im beschriebenen Fall bietet sich das Bleaching erst dann an, wenn anschliefend ohnehin Fiillungen oder Kronen
erneuert werden. Aber auch der Umkehrschluss ist fiir Patienten interessant: Wer den Austausch von Zahnfiillungen
beim Zahnarzt sowieso plant, kann iiberlegen, inwieweit vorab ein Bleaching der gesunden Zihne in Frage kommt. Fiir
neue Fiillungen oder Kronen muss der Zahnarzt ndmlich stets die Zahnfarbe bestimmen. Und Ausgangsbasis dafiir ist die
aktuelle Zahnfarbe der vorhandenen Zahnsubstanz. Nach einem Bleaching kann die jedoch deutlich heller aussehen.
Damit anschlieBend eingesetzte Fiillungen und Kronen also natiirlich wirken wie die eigenen Zihne, sollte das Bleaching
schon bei der Planung fiir neue Fiillungen oder Zahnersatz beriicksichtigt werden. Weitere Informationen dazu unter
www.zahnaerzte-edelweiss.de.

Portrait

Die Zahnarzt Praxis edelweiss am Kurfiirstendamm in Berlin Charlottenburg ist auf Zahnimplantate und Prophylaxe,
hochwertigen Zahnersatz wie Veneers und Keramik-Inlays sowie auf die Parodontose-Therapie bei
Zahnfleischentziindungen spezialisiert. Wurzelbehandlung und Oralchirurgie, u. a. Weisheitszahn-OP,
Wourzelspitzenresektionen sowie Knochenaufbau fiir die Implantologie, gehoren gleichfalls zum Leistungsspektrum. Das
fachliche Know-how der Praxisinhaber unterstreicht ihr zahnirztliches Angebot. Dr. Peter Kienzle ist Fachzahnarzt fiir
Oralchirurgie mit dem zertifizierten Tatigkeitsschwerpunkt Implantologie. Dr. Simone Schauer hat sich in einem
mehrjihrigen Zusatzstudim zum Master of Science Asthetisch-rekonstruktive Zahnmedizin qualifiziert. Beide sind
langjihrig erfahrene Zahnirzte. Sie legen grolen Wert auf Prizision, Funktionalitit und modernste minimalinvasive
Behandlungsmethoden. In ihrer Praxis kommt deshalb erstklassige Technik, wie Lupenbrille, OP Mikroskop, digitales
Rontgen und eine intraorale Kamera, zum Einsatz. Elegantes Praxisdesign unterstreicht den hohen #sthetischen Anspruch
der edelweiss Zahnérzte und sorgt fiir entspannte Atmosphire.
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