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Friichte-Vitalkost-Wandern auf Madeira

12.01.2010, 08:35 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: AM-Tours
Presseagentur: MadeiraTourismoConsulting

Natiirlich gereifte Friichte, frisches Gemiise und Wandern an der frischen Luft. Das ist ein neues Gesundheitsprogramm
fiir den Urlaub. Angeboten wird dieses Programm von der auf Madeira ansidssigen Reiseagentur AM-Tours. Besonders
geeignet fiir Menschen mit Ubergewicht, Gelenkproblemen, Stress oder Burnoutsymtomen. Die Veranstalter legen
grossen Wert auf individuale Betreuung und gesunde Erndhrung. Hier wird die Grundlage fiir die Zukunft gelegt. Kein
gewaltsames Abnehmen oder Verzicht auf den Genuss. Richtige bewusste Erndhrung mit der entsprechenden Bewegung
hilft den Weg zu einer gesunden Lebenweise zu finden und in Zukunft zu beschreiten.

Portrait

AM-Tours ist eine in 2006 neu gegriindete Tourismusagentur auf Madeira. Sie ist hervorgegangen aus der
alteingesessenen Agentur Portimar. Die Mitarbeiter verfiigen alle iiber jahrelange Erfahrung im Tourismus. Seit 2009
werden neue Programme und Kurse angeboten, welche von qualifizierten Personal erstellt und durchgefiihrt werden.
Dazu gehoren auch der Transport und die Fithrungen bei Ausfliigen.
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