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Eine Behandlungsform, die in der Alternativmedizin zum Einsatz kommt.
Diese Form der Behandlung entwickelte sich aus der Osteopathie und wurde in den 1930-er Jahren entwickelt.

Der amerikanische Osteopath William Garner Sutherland stellte diese Form der Therapie vor und erklirte die grof3e
Bedeutung des rhythmischen Flusses des Hirnwassers fiir die Gesundheit des Menschen.
Seine Annahme war, dass Verdnderungen in diesem Fliessrhythmus zu Unwohlsein und Krankheiten fiihrt.

Bei der Cranio-Sacral-Therapie handelt es sich um ein manuelles Verfahren. Es werden im Bereich des Schidels und des
Kreuzbeines spezielle Handgriffe ausgefiihrt, die Informationen tiber mogliche Blockaden geben kénnen. So kann der
Therapeut mit Hilfe dieser Handgriffe erkennen, wo die Gehirn-Riickenmarkfliissigkeit nicht ausreichend flieen kann.

Die rhythmischen Pulsationen dieser Fliissigkeit sorgen dafiir, dass sich der Patient wohlfiihlt, keine Korperfunktionen
beeintrichtigt werden und bedingt durch diesen Fluss, keine Krankheiten aus dieser Quelle auftreten konnen.

Durch sensible und genaue Anwendung dieser Handgriffe im Bereich des Schidels wird so eine hohe Anzahl chronischer
Erkrankungen gelindert oder sogar geheilt, denn die Stromung des Hirnwassers wird durch den Therapeuten wieder dem
gesunden Rhythmus angepasst.

Doch nicht nur chronisches Leiden, sondern auch akute Zustinde konnen durch diese Therapie gelindert werden.

Die Cranio-Sacral-Therapie verbessert den Energiefluss und aktiviert die Selbstheilungskrifte des Korpers. Die
eingeschrinkten Funktionsstorungen werden geldst. Auch konnen hierdurch seelische Traumata gelindert werden.

Ein gut geschulter Therapeut kann die Stérungen im Hirnwasserfluss schnell und schmerzfrei aufspiiren und dann durch
die speziellen Drucktechniken, fiir die die Cranio-Sacral-Therapie bekannt ist, diese Barrieren und Storungen beheben.
Es ist keine oberfldchliche Heilung, die angestrebt wird, vielmehr ein tiefer greifender Heilungsprozess, an dem der
Korper aktiv mitwirken kann.

Dies ist schonender fiir den Korper wie auch fiir die Seele, denn der Korper tut etwas gegen das Problem, wie auch
gestinder, denn es wird vermieden Tabletten einzunehmen, die unter Umsténden schidlich fiir den Organismus sein
konnen, werden sie iiber einen lingeren Zeitrum hinweg genommen, was gerade bei chronischen Erkrankungen der Fall
ist.
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Diese sanfte Art der Therapie ldsst den Patienten entspannen und sich wohler fiihlen. Durch die Regulierung des
Gehirnwasserflusses werden korperliche wie auch emotionale Blockaden gelost.
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Der Astrostein Verlag fokussiert sich auf esoterische Lebensberatung und gehort zu den aktiven
Lebensberatungsplattformen im deutschsprachigen Raum. Ratsuchende koénnen online aus qualifizierten Beratern/in
wihlen.

Schwerpunkte der Beratungen liegen in den Bereichen Kartenlegen, Astrologie, Horoskope, Hellsehen und Wahrsagen.
Jeder Neukunde kann die Erfahrung der Berater und den Nutzen der Beratung unverbindlich und ohne Anmeldung
testen. Neben telefonischen Beratungsgesprichen werden auch Horoskope angeboten. Das Angebot von Beratern ist in
(D/A/CH) erreichbar.
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