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Tipps und Hintergriinde zum Umgang mit der Pubertiit

02.12.2009, 17:27 | Wissenschaft, Forschung, Bildung

Pressemitteilung von: Hochschule Harz - Hochschule fiir angewandte Wissenschaften (FH)

Familientherapeut und Autor Frank Natho

Die Veranstaltungsreihe ,,Bildungsreise durch die kindliche Lebenswelt“ geht in eine neue Runde. Bereits zum fiinften
Mal sind am Mittwoch, dem 9. Dezember 2009, um 19:30 Uhr alle Interessierten herzlich ins Wernigerdder AudiMax
eingeladen. Frank Natho, renommierter Familientherapeut und Autor, spricht zum Thema ,,Pubertit, das Ende der
Kindheit®.

Wenn die Hormone verriickt spielen sind Angehorige meist ratlos. Dabei gibt es Erklarungen fiir das oft sonderbare und
provokante Verhalten von Jugendlichen. Der Referent wird die Chancen dieser Lebens- und Entwicklungsphase

Seite 1/2



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

verdeutlichen sowie padagogische und therapeutische Strategien aufzeigen, die manch geplagtem Elternteil wertvolle
Alltagshilfe sein konnen. Frank Natho, Jahrgang 1962, ist Familientherapeut mit eigener Praxis, zudem Griinder, Leiter
und Lehrtherapeut des Instituts fiir Fortbildung, Supervision und Familientherapie (FST) Halberstadt sowie Autor und
Herausgeber verschiedener systemischer Fachbiicher.

Veranstalter der ,,Bildungsreise durch die kindliche Lebenswelt* ist der Forderverein der Kinderklinik Wernigerode mit
Unterstiitzung durch die Hochschule Harz (FH) und die Praxis Alltagspause. Ziel ist es, Eltern, Padagogen und
Interessierte fiir die eigenen Stérken zu sensibilisieren und durch Konzepte erfahrener Pddagogen, Psychologen,
Therapeuten und Mediziner vielfiltige Anregungen zu bieten.

In der Vergangenheit begriiite der Veranstalter bereits Experten wie Dr. Dieter Sontheimer, Chefarzt der Wernigeroder
Kinderklinik, Dr. Stephanie Kurtenbach, Sprechwissenschaftlerin der Universitit Halle, Isabell Martin, Familien- und
Entspannungstherapeutin, oder Irene Schunke, Sexualpddagogin. Die Themen sind so vielféltig wie gelebter
Familienalltag und reichen vom Umgang mit Trennungssituationen und dem Erleben der Patchworkfamilie iiber die
Feinheiten der Sprachentwicklung und die Funktionsweisen des menschlichen Gehirns hin zu den Besonderheiten
kindlicher Sexualitét.

Die Veranstaltungen sind kostenlos, alle Interessierten sind herzlich eingeladen, eine Anmeldung oder Vorkenntnisse sind
nicht notig.

Portrait

3 Fachbereiche:

- Automatisierung und Informatik
- Verwaltungswissenschaften

- Wirtschaftswissenschaften

2 Standorte:
- Wernigerode
- Halberstadt

Studierende:
ca. 3.300
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