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Vorsorgliche Brustentfernung nicht immer notig
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Pressemitteilung von: Deutsche Krebshilfe e. V.
Presseagentur: Deutsche Krebshilfe e. V.

Grofite Studie zum Zweiterkrankungsrisiko bei familidrem Brustkrebs

Koln (ng) — Brustkrebs ist die hdufigste Krebsart bei Frauen in Deutschland: Jede zehnte Frau ist im Laufe ihres Lebens
davon betroffen. In fiinf bis zehn Prozent der Fille wird die Erkrankung vererbt. Meist sind dafiir Verinderungen in den
Brustkrebsgenen BRCA1 oder BRCA?2 die Ursache. Bei Trigerinnen solcher Genverinderungen besteht neben einem
deutlich erhohten Erkrankungsrisiko auflerdem die Gefahr, dass sich im Laufe der Zeit auch in der anderen Brust ein
bosartiger Tumor entwickelt. Dies fiihrt dazu, dass sich viele betroffene Frauen bereits nach der Erstdiagnose beide
Briiste entfernen lassen. Mit Unterstiitzung der Deutschen Krebshilfe hat das Deutsche Konsortium fiir Familidren Brust-
und Eierstockkrebs nun die weltweit groite Studie zum Zweiterkrankungsrisiko vorgelegt. Die Ergebnisse ermoglichen
erstmals eine individuelle Risiko-Abschétzung bei den Betroffenen. Die Deutsche Krebshilfe hat diese Studie mit rund
1,6 Millionen Euro gefordert.

Bei jeder 25. Frau, die an Brustkrebs erkrankt, ist eines der Hochrisiko-Gene BRCA1 oder BRCA2 verédndert. Das
Risiko fiir Brustkrebs liegt bei Trigerinnen dieser Genverdnderungen (Mutationen) bei 70 bis 80 Prozent. ,,Bisherige
Untersuchungen beziffern die Gefahr, dass im Laufe der Zeit auch die andere Brust betroffen sein wird, auf rund 30 bis
40 Prozent in zehn Jahren®, erkliart Professor Dr. Rita Schmutzler, Universititsfrauenklinik Koln, Koordinatorin des
Deutschen Konsortiums fiir Familidren Brust- und Eierstockkrebs und Leiterin der Studie. ,,Vor diesem Hintergrund
entscheiden sich viele Frauen dafiir, die gesunde Brust vorsorglich entfernen zu lassen, um das Wiedererkrankungsrisiko
zu mindern und nicht erneut eine Krebstherapie iiber sich ergehen lassen zu miissen.*

Die Studie des Deutschen Konsortiums fiir Familidren Brust- und Eierstockkrebs zeigt nun erstmals, dass das Risiko,
erneut an Brustkrebs zu erkranken, nicht pauschal benannt werden kann. Im Rahmen der Studie wurden tiber 1.000
Frauen untersucht, die eine Mutation in einem der Hochrisiko-Gene tragen und bereits Brustkrebs hatten. ,,Unsere
Ergebnisse belegen, dass das Wiedererkrankungsrisiko signifikant vom betroffenen Gen und vom Alter der Frau
abhingen, in dem zum ersten Mal Brustkrebs festgestellt wurde®, erlautert Schmutzler. Bei einer Frau, die aufgrund einer
Mutation im BRCA1-Gen vor dem 40. Lebensjahr erkrankt, besteht beispielsweise ein Risiko von rund 43 Prozent, dass
sich in den nichsten 15 Jahren auch ein Tumor in der anderen Brust entwickelt. Fiir eine BRCA2-Mutationstrigerin, die
nach dem 50. Lebensjahr erstmalig betroffen ist, liegt das Zweiterkrankungsrisiko dagegen nur bei rund 18 Prozent und
ist somit nicht hoher als fiir Frauen mit sporadischem Brustkrebs. ,,Diese Daten sind von groer Bedeutung fiir die
Beratung der betroffenen Frauen. Denn unsere Ergebnisse ermoglichen nun erstmals eine individuellere Risiko-
Kalkulation®, erklart Schmutzler. Diese diene als Basis, um sich fiir oder gegen eine vorsorgliche Entfernung der
Brustdriise zu entscheiden.

,»Die Untersuchung belegt am Beispiel des familidren Brustkrebses, wie wichtig es ist, Krebs-Patienten in ausgewiesenen
Zentren zu betreuen und die klinischen Daten systematisch zu erfassen und auszuwerten®, betont Gerd Nettekoven,
Hauptgeschiftsfithrer der Deutschen Krebshilfe. Die gemeinniitzige Organisation hat den Aufbau einer solchen zentralen
Datenbank fiir familidren Brust- und Eierstockkrebs gefordert. ,,Die Experten der Zentren sind zuversichtlich, mit Hilfe
dieser Datenbank in Zukunft weitere dringliche Fragen zur Pridvention, Fritherkennung und Therapie von erblichem
Brustkrebs beantworten zu konnen, denn der erbliche Brustkrebs verhilt sich anders als der sporadische Brustkrebs®, so
Nettekoven. Die Ergebnisse kommen den betroffenen Frauen unmittelbar zu Gute.

Das Konsortium fiir erblichen Brust- und Eierstockkrebs besteht aus 12 universitdren Zentren, die eng zusammenarbeiten
und deren Arbeit seit iiber einem Jahrzehnt von der Deutschen Krebshilfe gefordert wird. In diesen Zentren werden
Betroffene mit erblichem Brust- und Eierstockkrebs umfassend beraten und sowohl medizinisch als auch psychologisch
betreut.
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Interviewpartner auf Anfrage!

Infokasten: Brustkrebs

Jahrlich erkranken in Deutschland tiber 57.000 Frauen neu an Brustkrebs. Brustkrebs ist damit die hdufigste Krebsart der
Frau. Etwa fiinf bis zehn Prozent aller Brust- und Eierstockkrebsfille sind erblich bedingt. Sie sind auf Verdnderungen in
bestimmten Genen zuriickzufiihren, die an die Nachkommen iiber die Keimzellen (Ei- und Samenzelle) vererbt werden.
Die hiufigsten Gene, die Brust- oder Eierstockkrebs auslosen konnen, sind die verinderten Gene BRCA1 und BRCA2
(BReast-CAncer-Gene). BRCA1 wurde bereits 1994 identifiziert, BRCA2 zwei Jahre spiter. Wenn eine Mutation in
einem dieser Gene vorliegt, ist das lebenslange Brustkrebs-Risiko auf 80 bis 85 Prozent erhoht, das Risiko fiir
Eierstockkrebs liegt bei 25 bis 60 Prozent.
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Portrait

Die Deutsche Krebshilfe e.V. ist eine gemeinniitzige Organisation. Ihr Ziel ist es, die Krebskrankheiten in all ihren
Erscheinungsformen zu bekdmpfen. Die Deutsche Krebshilfe fordert Projekte zur Verbesserung der Priavention,
Fritherkennung, Diagnose, Therapie, medizinischen Nachsorge und psychosozialen Versorgung einschlieBlich der Krebs-
Selbsthilfe.
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