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Carboo4U Messestand beim Bertlicher StraBBenlauf
26.11.2009, 16:13 | Sport

Pressemitteilung von: Carboo4U Sport Vertriebs GmbH & Co. KG

Bertlicher Straenlauf 2009

Die Bertlicher StraBBenldufe finden dreimal im Jahr statt. Nach dem 08.02.09, 27.09.09 kommt es nun am kommenden
Wochenende, dem 29.11.09 zur dritten Ausgabe. Die Bertlicher StraBenldufe stehen fiir eine angenehme, familidre
Atmosphire mit einer breiten und flexiblen Streckenauswahl. Bis 30 Minuten vor jedem Start und auf der Strecke gibt es
eine optimale und vielfiltige Versorgung. Auch nach den Laufen wird ein teilnehmerfreundlicher Service geboten.

Davon will sich Carboo4U nun selbst iiberzeugen und wird am Sonntag mit einem Carboo4U- und Laufwische-Stand vor
Ort sein. Dort wird dann einfach alles rund um die Sporterndhrungsprodukte von Carboo4U und ein Laufsortiment aus
dem Onlineshop www.laufwaesche.com darbieten.

Veranstalter dieser kleinen aber feinen Laufserie ist der SuS Bertlich 1945 e.V., Leichtatheltikabteilung und wird nach
den Bestimmungen und unter der Aufsicht des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) durchgefiihrt.

Wertung fiir alle Altersklassen nach der Deutschen Leichtathletik Ordnung (DLO): ab Schiiler/innen M/W 8 bis
Senioren/innen M/W 80.

Teilnahmebeschrinkung nach DLO: M/W 9 und jiinger nur 5 km; M/W 10 bis M/W 13 nur bis 10 km; M/W 14 bis
M/W 15 nur bis 15 km; M/W 16 bis M/W 17 nur bis 25 km.

Startzeit Disziplin Siegerehrung Startgeld

10.10 Uhr 15 km 12.40 Uhr 10,00 €

10.30 Uhr Marathon 15.55 Uhr 16,00 €

10.40 Uhr Halbmarathon 14.25 Uhr 12,00 €

11.00 Uhr 7,5 km 13.15 Uhr 7,00 €

11.50 Uhr 10 km 13.50 Uhr 9,00 €

12.00 Uhr 30 km 15.35 Uhr 15,00 €

13.00 Uhr 5 km 15.00 Uhr 4,50 €
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Bei der Riickgabe der Startnummer werden 0,50€ Pfand erstattet. Damit die Sicherheit und Versorgung aller Teilnehmer
auf der Strecke und gleichzeitig eine ziigige Auswertung sichergestellt werden kann, wird 3 1/2 Stunden fiir 30 km und 5
Stunden fiir Marathon als Zielschluss festgelegt.

Bitte beachten: nach 15:30 Uhr keine Streckensicherung, Verpflegung und Zeitnahme!!!

Start/Ziel:

Die Starts befinden sich auf bzw. in unmittelbarer Nihe zum Sportplatz an der Heinrich-Obenhaus-Strafle in Herten-
Bertlich. Tipp: Bitte mit den ortlichen Gegebenheiten an der Streckengabelung Kettelerstrae/Heinrich-Obenhaus-Straf3e
vor dem Sportplatz und beim Einlauf von der Heinrich-Obenhaus-Straf3e in das Stadion vertraut machen!

Strecke/Verpflegung:

Die nach AIMS-Richtlinien vermessene Strecke fiihrt iiber asphaltierte Wirtschaftswege durch ein Naherholungsgebiet
entlang der Grenze zwischen Herten und Marl. Der langgestreckte Rundkurs beriihrt mit seiner Langsachse die
Stadtgebiete von Gelsenkirchen (GE) und Recklinghausen (RE).

Jeder km und jede Streckenfiihrung ist klar beschildert.

Es gibt 7 Verpflegungsstellen, 4 DRK-Stationen, zusétzliche Wasserstellen falls erforderlich; Streckenposten der Polizei,
der Feuerwehr und des SuS Bertlich sorgen unterwegs fiir Sicherheit und fiir die ,,Vorfahrt* der Léufer.

Alle weiteren Informationen finden Sie unter http://www.sus-bertlich.de/la/index.htm.

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Spal} und eine gute Zeit!

Portrait

Die Carboo4U Sport Vertriebs GmbH aus Kéln ist der Dauerldufer der Sporterndhrung. Nach langer Entwicklung von
Sporterndhrungsprodukten speziell fiir den Ausdauersportmarkt startete das Unternehmen vor mehr als zwei Jahren aus
Bonn in die weite Welt des Sports... Heute agiert die Firma universell im Sportmarkt.

Carboo4U wurde 2007 gegriindet. Den Schwerpunkt bildeten die Herstellung und der Vertrieb von sportgerechter
Erndhrung. Innovative Produkte, attraktive Dienstleistungen und ein umfassendes Know-how in simtlichen Sport- und
Erndhrungsfragen machen das Unternehmen zum idealen Partner zahlreicher Veranstaltungen, Marathon-
Veranstaltungen und Vereinen. So begleitete und begleitet Carboo4U noch allein im Jahr 2009 sehr bedeutende
Marathon-Veranstaltungen in Deutschland, wie z.B. die grole Marathonsaisonerdffnung in Freiburg, St. Wendel, Bonn,
Diisseldorf,Regensburg, Ulm, Ko6ln und Miinchen als exklusiver ISO-Partner. Fiir 2010 sind bereits weitere, sehr grofe
und fiir Zuschauer attraktive Marathons in der Planung, so werden allein in der Region Siidhessen mehr als 40 exklusive
Carboo4U-Lauf- und Duathlonveranstaltungen stattfinden, die zum Teil namensgebunden sind. Auch im Schwimmsport
hat Carboo4U mit eigenen Schwimmfestivals Fahrt aufgenommen. Zudem kommen zahlreiche herausragende
POWERMAN-, Mountainbike- und Triathlon-Events als exklusiver Partner und Forderer hinzu. Carboo4U wird 2010
offizieller und exklusiver Partner der Mountain Bike Weltmeisterschaft sein und fiir die notwendige Verpflegung vor Ort
sorgen.

Carboo4U setzt auf den Nachwuchs. Bereits seit letztem Jahr unterstiitzt Carboo4U die Internats-Eliteschule des Sports

und des Fufballs (vom DFB anerkannt) in Kaiserslautern. Mit den Triathlon-Profis auf der Olympischen Distanz und
Nationalkader wie die Top 5 in der Triathlon-Welt, Steffen Justus , den beiden amtierenden U23 Deutschen Meister Nils
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Frommbhold und Sarah Fladung, Wencke Stoltz, Deutsche Meisterin Junioren 2005 und 2007, sowie U23 Weltmeister
Gregor Buchholz aus dem Jahre 2007 konnte Carboo4U junge und hungrige Top-Athleten von und fiir Carboo4U
iiberzeugen. Carboo4U stellte sich auch der internationalen Herausforderung. Seit Anfang 2008 engagiert sich das junge
Unternehmen mit ortsansédssigen Vertriebspartnern im grenznahen Luxemburg und Frankreich mit dem bekannten
Produkt-Portfolio. Eine Ausweitung des Vertriebs in Richtung Frankreich und Skandinavien ist im Aufbau.

Durch den Erfolg der Carboo4U Produkte musste Carboo4U die Biirordume in das neue Marketing- und
Logistikzentrum in K6ln umziehen.

Im Oktober ging man zusitzlich mit dem Online-Textil-Portal www.laufwaesche.com online. Als Multi-Sortimenter
bietet www.laufwaesche.com Funktionsbekleidung, Funktionsunterwische und Kompressionsstriimpfe an. Damit bietet
Carboo4U eine optimale Produkt-Nihe zu ihren Kunden und ergénzt das Kerngeschift der Sporterndhrung. Unter
www.carboo4u.com findet man die innovative Produkt-Palette des dynamischen Newcomers aus Koln...
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