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Infrarokabinen finden den Weg in die Privathaushalte!!

Die Infrarotkabine - der neue Wellness-Kick für zuhause!

Nun ist sie wieder da die kalte Jahreszeit, in der die Menschen nach einem anstrengenden, hektischen Tag nach Hause
kommen und dann am liebsten warm und behaglich relaxen möchten.
Nun gibt es die Möglichkeit in die öffentliche Saunalandschaft zu gehen oder aber, man genießt den Luxus zuhause diese
Wohlfühloase zu besitzen?

Werden die Vorzüge einer Infrarotkabine betrachtet, so ist die Umsetzung einfach und leicht durchzuführen!

Die Kabine kann auf kleinstem Raum überall hingestellt werden. Sie benötigt nur einen herkömmlichen Stromanschluss
– kein Starkstrom. Weiterhin ist es egal, welcher Untergrund im Zimmer liegt, in der Kabine befindet sich ein Boden.
Hinzu kommt der Zeitfaktor, der auch eine Rolle spielen kann. Es müssen, z.B. nicht mehrere Gänge durchgeführt
werden, sondern es reicht, wenn nur einmal, dann aber bis zu 45 Minuten (je nach Heiztechnologie der Infrarotstrahler)
geschwitzt wird.
Es ist bekannt, dass durch das Schwitzen in der Infrarotkabine der Körper Giftstoffe ausschwemmt, dadurch wird das
Immunsystem gestärkt und die körpereigenen Abwehrstoffe angeregt.
Somit befinden sich Körper und Seele im Einklang und der Tag kann harmonisch ausklingen. Natürlich ist eine
Infrarotkabine auch für den Start in den Tag bestens geeignet. Ist sie z.B. mit einem Farblichtsystem ausgestattet kann
der Körper durch unterschiedliche Farbeinstellungen u.a. angeregt oder entspannt werden.

Es gibt viele Anbieter, die sich in diesem Bereich spezialisiert haben. Bei Bloxhuette zum Beispiel werden
Infrarotkabinen in mehreren Varianten und Größen mit unterschiedlichen Heiztechnologien angeboten.
Zum einen gibt es dort die Keramikstrahlertechnologie und zum anderen das Flächenheizungssystem. Welches System
für wen geeignet ist, kann in einer persönlichen Beratung herausgefunden werden.
Zusätzlich wird bei der Sortimentsauswahl besonders auf gute Qualität und hochwertige Materialien geschaut. Die
Kabinen sind alle TÜV-geprüft und zertifiziert.
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Durch die hohe Produktvielfalt und qualitativen Unterschiede sollten folgende Aspekte beim Kauf einer Kabine
unbedingt betrachtet werden.
Es ist nicht unbedingt relevant, wieviel Zubehör eine Kabine hat?
In dem Bereich sind völlig andere Punkte wesentlich wichtiger, z.B. mit welcher Heiztechnologie ist die Kabine
ausgestattet? Welchen Zweck soll die Kabine für den Benutzer erfüllen? Aus welchem Holz ist sie gefertigt? – z.B. ist
Zedernholz von Natur aus keimabweisend und aus diesem Grunde bestens für diesen Bereich geeignet -
Wo wurde sie gefertigt? Wie bekommt man Ersatzteile? Entspricht die Kabine den deutschen Prüfnormen? usw.…

Wurden diese Informationen erst mal eingeholt, dann sind die Unterschiede der einzelnen Kabinen nicht mehr ganz so
undurchsichtig.

Unser Fazit:

Durch die einfache, unkomplizierte Art des Aufbaus und der Nutzung werden Infrarotkabinen immer mehr zu einem
"Must have" in einem modernen Haushalt.
Hinzu kommt der positive Wellness-Aspekt, denn es gibt nichts Schöneres als einen Bereich zu besitzen, indem der
Mensch relaxen und sich von den Strapazen des Alltags erholen kann.

 

 

Portrait

Vertrieb und Produktion von Garten-, Ferien- und Freizeithäusern in Blockbohlenweise, sowie der Vertrieb von
hochwertigen Korbgeflechtmöbeln, Saunen, Outdoor Spas, Terrassenüberdachungen und Infrarotkabinen.
Erstellung von Sonderanfertigungen mit dazugehöriger CAD-Zeichnungen, Bauantragsunterstützung, Beratung, Büro und
Ausstellung in Bocholt!
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