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Flirten macht gliicklich
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Das Herz schligt schneller, die Hiande werden feucht, der Mund wird trocken, die Kehle scheint wie zugeschniirt und der
Kopf ist leergefegt: Nein, keine Szene aus einem Horrorfilm, sondern ein leider moglicher Moment, ist man als Single
gefordert, den ersten Schritt zu einem Flirt zu machen. Dabei fehlt meist "nur" ein Wort, eine Geste oder ein bisschen
mehr Mut.

Nina Deissler

Flirten - was ist das eigentlich? Und kann man das tatséchlich lernen?
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Nina DeiBler, 35, geht hier mit ihrer Coaching-Agentur KONTAKTVOLL neue Wege mit einem nachhaltigen Konzept:
In ihrem Flirt-Training ,,Flirten macht gliicklich“ werden mit den Teilnehmern neue Sichtweisen erarbeitet und die
Mechanismen der Wirkung auf andere aufgezeigt. ,,Viele Menschen sind von Schiichternheit betroffen - auch und gerade
solche, denen man es nicht zutrauen wiirde. Der Grund dafiir sind zum Bespiel schlechte Erfahrungen, falsche
Glaubenssitze oder zu wenig Selbstwertgefiihl.“, sagt DeiBller, die bereits mehrere Biicher zum Thema ,,Flirten und
»Partnersuche“ geschrieben hat. Das Klischee vom schiichternen Méuschen wird in ihren Kursen nicht bedient: ,,Viele
der Teilnehmer kommen aus lingeren Beziehung und sind einfach aus der Ubung. Sie suchen einen Kick und ein paar
Tipps, um sich selber wieder in Schwung zu bringen! Sie wiirden sich wundern, wie attraktiv viele meiner Teilnehmer
sind.”

Im Training entstehen auch durch den Austausch der teilnehmenden Ménner und Frauen untereinander neue Impulse und
die Motivation, eigene Stirken zu erkennen und gezielter einzusetzen. Am Ende eines Trainings soll der Single
selbstbewusster mit sich und seinen Flirtchancen umgehen kénnen.

,,Ein besonders wichtiges Element sind die sogenannten Rausaufgaben®, betont Nina Deiller, die bereits seit 2008 auch
im ZDF Mutproben an die ZDF-Flirtcamp-Teilnehmer verteilt. Das ist der Punkt, an dem alle Teilnehmer ihren Mut
beweisen sollen: Mit frischem Selbstvertrauen, neuem Wissen und kleinen Kontaktaufgaben bewaffnet stiirzen sich die
Flirtwilligen ins Nachtleben, um Uberwindung zu lernen und... dass Flirten manchmal viel leichter und schoner ist, als
sie bisher dachten.

Dass jeder Teilnehmer nach dem Training sofort einen Partner findet, kann und will die Flirttrainerin nicht versprechen,
aber: ,,Flirten macht gliicklich - und mit einer gliicklichen Ausstrahlung wirkt man umso anziehender!*

Wer Nina Deilller einmal personlich erlebt hat, kann diese Aussage nachvollziehen: Thr personliches Lebensziel, mehr

Liebe und Licheln unter den Menschen zu verbreiten, ist ansteckend - auch bei ihren Teilnehmern. Sie ist sich ihrer
Sache sogar so sicher, dass sie jedem Teilnehmer, dem das Training nichts genutzt hat, die Kursgebiihr zuriickerstattet.

Portrait

Nina DeiBler griindete 2002 unter dem Markennamen KONTAKTVOLL eine Agentur fiir Coaching und Beratung in
Herzensangelegenheiten.

Ziel der Aktivititen ist es, Menschen in ihrer Personlichkeit und ihrer Kommunikation zu unterstiitzen. Der Schwerpunkt
liegt dabei nicht nur auf der zwischenmenschlichen sondern vor allem auf der ,,zwischengeschlechtlichen
Kommunikation.

Aufbauend auf zehn Jahren Erfahrungen aus Vertrieb, Marketing und Beratung adressiert Nina DeifSler Themen wie z.B.:
Flirten und Kontakte kniipfen, Selbstvertrauen entwickeln und aufbauen, sicheres Auftreten, Partnersuche bzw.

Partnerfindung und ,Herzensangelegenheiten“ im Allgemeinen.

Die Angebote im Bereich Coaching, Beratung und Training richten sich dabei vorwiegend — aber nicht ausschlieBlich -
an Singles.

»Mach das Beste aus Dir!“ lautet das Motto.

Aus ihren Erfahrungen schreibt Nina Deifler Artikel fiir die Presse, ist Radio-Expertin verschiedener Sender und
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begleitet TV-Produktionen vor und hinter der Kamera. Sie arbeitet auSerdem als Beraterin und Trainerin fiir Firmen, die
ihrer Kommunikation etwas mehr ,,Flirtfaktor verleihen mochten. Unter anderem war sie in dieser Funktion bereits fiir
Unternehmen wie Ogilvy, Unilever, die Autostadt Wolfsburg und Nivea titig.

Fiir das ZDF arbeitet Nina Deil3ler seit 2008 als ,,Flirtexpertin®“ fiir verschiedene Formate. Ihre Biicher sind im humboldt
Verlag erschienen: "Flirten" und "So verlieben Sie sich richtig" sind Topseller.
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/359876/Flirten-macht-gluecklich.html
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