
Zweite Auflage der bekannten „Rimkus – Methode“ ist erschienen
01.10.2009, 09:12 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Verlagsgruppe Mainz
Presseagentur: Verlagsgruppe Mainz

 

Die zweite Auflage der Rimkus Methode ist erschienen. Für Männer und Frauen in den Wechseljahren.

Aachen (30.09.2009) Ab sofort ist endlich die zweite Auflage der beliebten Leitfäden zur Hormonersatztherapie für
Männer und Frauen – bekannter unter dem Namen „Rimkus – Methode“ – erhältlich. Was ist die Rimkus – Methode?
Die Rimkus – Methode ist eine Behandlungsweise, bei der die Beschwerden der Wechseljahre mit naturidentischen
Hormonen behandelt werden. Die Behandlung von Problemen während der Wechseljahre mit naturidentischen
Hormonen ist aus Nahe liegenden Gründen Vorteilhaft: Der Verzicht auf künstlich hergestellte Hormonpräparate
reduziert die üblichen Warnungen und Ängste vor einer solchen Behandlung.
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Bereits in der ersten Auflage schilderte Dr. Rimkus interessierten Ärztinnen und Ärzten sowie Männern und Frauen in
den Wechseljahren fundiert sein Therapiekonzept. In der zweiten Auflage schildert er die Verbesserungen seiner
Methodik, die sich durch die zahlreichen Behandlungen und Fragen von Patientinnen und Ärzten ergaben. So flossen in
die zweite Auflage Anregungen aus dem Kreis der behandelnden Ärzte genauso ein, wie Patientenfragen. An vielen
Stellen wurde darüber hinaus der Buchtext überarbeitet und seine Verständlichkeit verbessert.

Buchdaten für beide Bücher
Autor: Dr. Volker Rimkus

Titel: Die Rimkus-Methode für den Mann.
120 Seiten, zahlreiche Abbildungen und Illustrationen,
16 x 24 cm, ISBN 3-8107-4803-x,

Titel: Die Rimkus-Methode für die Frau.
100 Seiten, zahlreiche Abbildungen und Illustrationen,
16 x 24 cm, ISBN 3-8107-4802-1,

Zum Autor
Dr. Volker Rimkus, Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, wurde 1939 in Ostpreußen geboren. Im Rahmen seiner
Ausbildung zum Facharzt forschte er einige Jahre als wissenschaftlicher Assistent an der Kieler Christian-Albrechts-
Universität. Schon sehr frühzeitig reifte seine kritische Einstellung zu der gängigen Hormonbehandlung bei Frauen. Als
er dann in seiner eigenen Praxis unmittelbarer mit dieser Problematik der älter werdenden Frauen konfrontiert wurde,
entwickelte er das alternative Therapiekonzept einer hormonellen Behandlung in den Wechseljahren, die „RIMKUS-
Methode”.

 

 

Portrait

Die Verlagsgruppe Mainz GmbH aus Aachen wurde im Jahre 1965 gegründet und hat derzeit 3.500 Titel unter
verschiedenen Imprints im Programm.
Mit etwa 20 Mitarbeitern (je nach Auftragslage) und derzeit 2 Azubis aus dem Bereich Mediengestaltung sind wir in
Sachen Druck und Verlagswesen eine alteingesessene, Aachener Institution.

Das Verlagsspektrum ist dabei auf eine breite Basis gestellt: Wissenschaftliche Literatur wird unter dem Imprint
Hochschulverlag (www.hochschulverlag-com), Katholische Literatur unter dem Imprint Bernardus-Verlag
(www.bernardus-verlag.com) und Gesunheit sowie Regionalia unter dem Kernnamen Verlag Mainz (www.verlag-
mainz.de) publiziert.
In der eigenen Verlagsdruckerei werden Bücher, Prospekte, Broschüren und hochauflagige Mailings im Digital- und
Offsetverfahren produziert.
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https://www.openpr.de/news/355627/Zweite-Auflage-der-bekannten-Rimkus-Methode-ist-erschienen.html
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