openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZUM THEMA HAUSLICHE
PFLEGE

28.09.2009, 08:39 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: ZPG - Zentrum fiir Pflegeberatung und Gesundheit

Zentrum flr Pflegeberatung
und Gesundheit

Zentrum fiir Pflegeberatung und Gesundheit

Bremen | September 2009 — Das Zentrum fiir Pflegeberatung und Gesundheit (ZPG) und der Ambulante
Hauspflegeverbund Bremen (AHB) bieten mit ihrer Informationsveranstaltung am 29. September 2009 allen
Interessierten und Betroffenen ein Forum zum Thema Pflege an. Einerseits werden allgemeine pflegerelevante
Fragestellungen im Kontext der Pflegereform und ihre Auswirkungen dargestellt, andererseits steht das Thema Héusliche
Pflege und Unterstiitzungsangebote fiir pflegende Angehorige im Fokus der Veranstaltung, welche um 18.00 Uhr in den
Réumlichkeiten der Paracelsus-Kurfiirstenklinik stattfinden wird.

Fragen wie ,,Kann die Betreuung zu Hause sichergestellt werden oder ist das Pflegeheim die bessere Alternative?
werden genauso beantwortet wie ,, Welche Unterstiitzung und Entlastung gibt es fiir pflegende Angehorige?

Moderiert wird die Veranstaltung von Nadine Tittel, Inhaberin des Zentrums fiir Pflegeberatung und Gesundheit und
Frau Schoenborn, Pflegedienstleiterin des Ambulanten Hauspflegeverbunds Bremen. Die Teilnahme ist kostenlos. Unter
der Telefon-Nummer 0421- 46 83 575 oder 0421 - 43 68 53 konnen Interessierte sich anmelden.

Kaum ein Thema wirft sowohl bei Betroffenen als auch Angehdrigen so viel Fragen und Angste auf wie die
Pflegebediirftigkeit. Gerade die hdusliche Pflege erfordert ein groles Mal} an Verstindnis, aber auch Wissen iiber die
Griinde der Pflegebediirftigkeit und dahinter stehende Erkrankungen. ,,Unser Ziel ist es, durch Beratung und
Unterstiitzung pflege- oder hilfsbediirftiger Menschen sowie deren Angehorige die Moglichkeit der hiuslichen Pflege
langfristig sicherzustellen®, sagt Nadine Tittel.

Die Beratung von Pflegebediirftigen und die Anleitung pflegender Angehoriger sind Aufgaben von Pflegekriften, die
immer stirker an Bedeutung gewinnen. Hierbei geht es um pflegefachliche Anleitung, sowie um Fragen der
Wohnraumanpassung und finanziellen Hilfen. Ziel ist es, fiir die Angehorigen eine Verbesserung und Erleichterung der
héuslichen Pflege durch eine individuell angepasste Anleitung und Beratung zu erlangen.

Datum: Dienstag, 29. September 2009
Zeit: 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Paracelsus-Kurfiirstenklinik Bremen
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Das Zentrum fiir Pflegeberatung und Gesundheit bietet fiir pflegende Angehorige und sonstige ehrenamt-lich tétige
Pflegepersonen bzw. an einer solchen Pflegetitigkeit interessierte Personen Pflegekurse und individuelle Schulungen in
der hiuslichen Umgebung an. Dariiber hinaus stellt die individuelle Uberlei-tungspflege vom stationiiren zum ambulanten
Bereich einen weiteren Aufgabenschwerpunkt dar. Das Ziel ist es soziales Engagement im Bereich der Pflege zu fordern
und zu stirken, Pflege und Betreuung zu er-leichtern und zu verbessern sowie korperliche und seelische Behinderungen
zu mindern. Hierbei ist insbe-sondere den Bediirfnissen einer humanen und aktivierenden Pflege Rechnung zu tragen.
Die Angebote sollen Fertigkeiten fiir eine eigenstdndige Durchfiihrung der Pflege vermitteln.
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