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Ungefähr jeder vierte Patient, der an Schuppenflechte leidet, muss damit rechnen, dass früher oder später auch seine
Gelenke von der entzündlichen Krankheit betroffen sind. Die Folgen sind Schwellungen und Schmerzen in den Finger-,
Zehen- und Kniegelenken, die sogar deren Beweglichkeit und die Funktionsfähigkeit einschränken können – ähnlich wie
bei rheumatischen Erkrankungen. Auch die Gelenke der Wirbelsäule können betroffen sein, sodass eine Unterscheidung
zu Rückenschmerzen anderer Ursache für Laien oftmals schwierig wird.
Jeder Psoriatiker, der schon einmal Gelenkschmerzen hatte, wird sich daher fragen, ob dahinter vielleicht die
Psoriasisarthritis stecken könnte. In der aktuellen Ausgabe von PSO aktuell, dem Ratgeber für Menschen mit
Schuppenflechte, finden Sie einen einfachen Fragebogen, mit dem Sie feststellen können, ob Sie möglicherweise an der
entzündlichen Gelenkerkrankung leiden. Außerdem erfahren Sie in diesem Heft, ob und wie Sie sich vor der
Psoriasisarthritis schützen können und wie sie der Arzt erkennen und behandeln kann.

Weitere Themen der Ausgabe 3/09 von PSO aktuell:
· Mitgegangen – mitgefangen: Leiden die Angehörigen mit?
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· Vorsicht Querschläger: Wechselwirkungen zwischen Arzneimitteln
· Was leistet die anthroposophische Medizin?
· Den Hunger besiegen: Die Gehirnforschung zeigt, wie Gewichtskontrolle funktioniert
· Fototherapie: Ohne Kratzen wirkt sie besser

Ein kostenloses Probeheft kann unter dem Link www.psoaktuell.com/probeheft.htm angefordert werden.

 

 

Portrait

PSO aktuell – Der Ratgeber bei Schuppenflechte ist eine Zeitschrift, die seit 1991 im deutschsprachigen Raum erscheint.
Wir möchten alle von der Schuppenflechte (Psoriasis) Betroffenen ansprechen und sie mit nützlichen Informationen zu
allen einschlägigen Problemen versorgen. Mit PSO aktuell haben wir den Anspruch, einen echten Ratgeber
bereitzustellen. Psoriasis ist eine chronische Krankheit, die mit Millionen Betroffenen allein in Deutschland die
Bezeichnung „Volkskrankheit“ verdient. Für die Schuppenflechte gibt es bis heute keine Heilung.
PSO aktuell erscheint im Magazin-Format viermal im Jahr und wird von einem engagierten Team aus Betroffenen und
Fachleuten produziert. Weitere Informationen über Schuppenflechte finden Sie unter www.psoaktuell.com
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