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Das Thema Beziehungsstress ist allgegenwärtig. Sowohl Singles, die gern eine Beziehung hätten bzw. gerade eine
Beziehung hinter sich haben als auch Paare kennen diese Thematik nur zu gut. Das Internetportal partnersuche.de berät
Menschen bei ihrem Kummer und gibt Tipps, wie es schnell wieder bergauf gehen kann.

Stress in der Liebe hat viele Symptome. Die betroffenen Menschen sind unkonzentriert und können sogar unter
körperlichen Beschwerden wie Bauchschmerzen oder Übelkeit leiden. Um dies zu vermeiden, empfiehlt partnersuche.de
schon frühzeitig zu prüfen, wie stress- und problemresistent der jeweilige Partner ist.

Früher oder später wird es sich in einer Beziehung nicht vermeiden lassen, dass es zu Meinungsverschiedenheiten
kommt. Dies ist durchaus auch positiv zu werten, da sich so die Partner besser kennenlernen. Sie prüfen in solchen
Situationen, ob ihre Beziehung dem alltäglichen Leben mit allen Höhen und Tiefen standhalten kann.

Noch junge Paare sollten bei zu häufigen Problemen daher schnell die Notbremse ziehen. Wenn es zu oft zu Konflikten
kommt, die die Partner nur schwer regeln können, fehlt der Beziehung auf lange Sicht die Basis für eine dauerhafte und
vor allem ausgeglichene Partnerschaft. Hinzu kommt, dass der Trennungsschmerz umso größer ist je länger die Paare
zusammen sind.

Generell sollten die Partner darauf achten, dass beide bei der Problemlösung Kompromisse eingehen. Nur durch ein
ausgeglichenes Verhältnis von Geben und Nehmen kann eine Beziehung auf lange Zeit bestehen.

 

 

Portrait

Die Unister Media GmbH vermarktet erfolgreiche deutschsprachige Internet-Communitys wie www.partnersuche.de,
www.jux.de und www.schuelerprofile.de. Für die Communitys werden komplementäre Portale und Dienstleistungen aus
den Bereichen Finanzen mit www.geld.de, Versicherung mit www.private-krankenversicherung.de,
Verbraucherinformation mit www.preisvergleich.de und Medien mit www.news.de und www.boersennews.de angeboten.
Mit www.auvito.de steht den Communitys auch ein kostenloses Online-Auktionshaus zur Verfügung.
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