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Optimale Fettverbrennung durch L-Carnitin von Body Attack
20.08.2009, 10:15 | Sport

Pressemitteilung von: Body Attack

Hamburg, 20.8.2009. Der Hamburger Sport- und Fitnessnahrungsmittelhersteller, Body Attack, bietet in seinem
Onlineshop ein Produkt, welches den Korper bei der optimalen Fettverbrennung unterstiitzt, Energie frei setzt und den
Sportler so beim erfolgreichen Abnehmen unterstiitzt. Bei dem Produkt handelt es sich um L-Carnitin. L-Carnitin ist ein
lebenswichtiger vitamin-aminosdurehaltiger Stoff, der eine wichtige Schliisselfunktion im menschlichen Stoffwechsel
besitzt. L-Carnitin kommt zwar in geringen Mengen in den Korperzellen vor, allerdings wird der Korper oft nicht
ausreichend mit L-Carnitin versorgt. Das trifft vor allem dann zu, wenn man sehr intensiv trainiert oder sich in einer Diit
befindet. Die Folgen von einem Carnitin-Mangel im Korper ist die verminderte Fettverbrennung, wodurch der Korper
das Fett nicht so stark reduzieren kann, wie durch die zusitzliche Zufuhr von L-Carnitin, welches zur optimalen
Fettverbrennung im Korper beitrdgt. Aulerdem fiangt der Korper durch einen L-Carnitin-Mangel an, auch Muskelmasse
abzubauen. Damit dieser negative Effekt nicht eintritt, sollten Sportler ihren K6rper vor allem in intensiven
Trainingsphasen oder wihrend einer Diét mit einer ausreichenden L-Carnitin Zufuhr unterstiitzen. L-Carnitin ist bei
Body Attack in Kapseln oder in fliissiger Form erhiltlich, sodass man L-Carnitin als Nahrungsergdnzung einnehmen
kann. Auflerdem sorgen die L-Carnitin Kapseln auch fiir eine schnellere Regeneration des Korpers nach dem Training
und steigern so noch die sportliche Leistungsfihigkeit.

Wer weitere Informationen zu den L-Carnitin Kapseln oder anderen Produkten von Body Attack wiinscht, der kann sich
unter www.body-attack oder http://www.body-attack.de/body-attack-1-carnitin.html ausfiihrlich informieren.

Portrait

Als Hersteller und Vertreiber von Nahrungserginzungsmitteln und diétetischen Produkten wissen wir um den Wunsch
der korperbewussten Menschen nach effizienter Sporterndhrung.

Um dieses Bediirfnis erfiillen zu konnen, entwickelt und vertreibt Body Attack Sports Nutrition Markenartikel, die
Sportler aus allen Bereichen bei ihren ganz individuellen Trainingszielen optimal unterstiitzen.

So entstand im Laufe der langjdhrigen Unternehmensgeschichte, die 1994 Ihren Anfang fand, ein Produktsortiment, das
hochsten Qualititsanspriichen unterliegt, eine grofle Vielfalt bietet, dem Lebensstil der Konsumenten entspricht und ein

hervorragendes Preis-Leistungs-Verhiltnis besitzt.

Gerade im Bereich Proteinprodukte besitzt Body Attack Sports Nutrition heutzutage eines der besten und
umfangreichsten Angebote in ganz Europa.

Body Attack Sports Nutrition legt grolen Wert in die Entwicklung neuer und innovativer Produkte.

Der Gewinn des Fibo Innovations Awards 2008 fiir das Produkt ,,Cell Reloader® ist ein Beweis dafiir, dass dieses
Bestreben auch von fachkundigen Experten gewiirdigt wird.
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