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SpiroTiger - Stiller Star der Leichtathletik-WM
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Presseagentur: Eckel Presse & PR GmbH fiir SD consulting services

Das SpiroTiger® Atmungstrainingsgerit

Die Deutschen Siebenkédmpfer setzen auf das Training der Atemmuskulatur - schlielich suchen Spitzen-Athleten
weltweit nach neuen Trainingsmethoden, um den entscheidenden Vorsprung im Wettbewerb um Millimeter und
Sekunden zu ergattern. Eben diesen Vorsprung ermoglicht der SpiroTiger® im Vertrieb der Lucamed International
GmbH. Das Atemtrainingsgerét erlaubt den gezielten Aufbau der Atem-muskulatur und kann dadurch die korperliche
Leistungsfiahigkeit schnell verbessern und beugt sogar Riickenschmerzen vor. Wenn die deutschen Siebenkédmpfer Sonja
Kesselschldger, Maren Schwerdtner, Elisa-Sophie Dobel und Julia Michtig bei der Leichtathletik-WM in Berlin
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Spitzenleistungen erbringen, dann liegt das auch an ihrem Training mit dem SpiroTiger.

Von den FufBballern des FC Bayern in Miinchen bis hin zu den Iron-Man Laufern auf Hawaii, von olympischen Athleten
in Peking bis zu der Kurzbahn-Weltmeisterin in Berlin, von Seniorensportlern in Bern bis zum Freizeitldufer in Sydney
nutzen schon etliche Menschen den SpiroTiger® zum Gesundheitstraining oder zu ihrem sportlichen Vorteil. Doch nicht
nur das Vertrauen der Endkunden in diese innovative Technik, auch das der Betreiber, Experten und Multiplikatoren aus
der Wellness- und Fitness-Branche ist ein wichtiger Beweis fiir die Qualitit des Trainings und fiir die anerkannte
Wirkungsweise.

Das SpiroTiger® Atmungstrainingsgerit iiberwacht durch eine intelligente Elektronik das Luftgemisch beim intensiven
Ein- und Ausamten. So kann die Atmungsfrequenz stark erhoht werden, was zum erwiinschten Trainingseffekt der
Atmungsmuskeln fiihrt — und dies ohne zu Hyperventilieren. Das Training verbessert Kraft, Koordination sowie
Ausdauer der Atemmuskeln. Die korperliche Leistungsfahigkeit verbessert sich rasch. Das Training der
Atmungsmuskulatur fiihrt zugleich zu erhohter Stabilitit des Rumpfes, was sich wiederum positiv auf Haltung und
Riickenschmerzen auswirkt. Derzeit nutzen vor allem professionelle Sportler wie bei der Leichtathletik-WM in Berlin
den SpiroTiger®. Er ldsst sich aber auch in der Freizeit als einfaches, wirksames und erschwingliches Trainingsgert
nutzen. Immer ein Atemzug voraus, dank SpiroTiger®!

Portrait

Die Lucamed International GmbH vertriebt exklusiv die Produkte der idiag AG in Deutschland. idiag ist eine Ideen AG.
Unternehmenszweck ist, innovative Ideen in marktreife Produkte umzusetzen. Dazu vernetzt idiag Fachgebiete der
Naturwissenschaften mit Entwicklung und Produktion sowie Marketing und Verkauf. idiag wurde im Mirz 1993 in der
Schweiz gegriindet. Der Hauptsitz des Unternehmens, die Idiag AG, ist bei Fehraltorf (Ziirich) in der Schweiz. Die
zuverlédssige und nahe Betreuung der zahlreichen Kunden aus Deutschland wird von der Lucamed Deutschland GmbH
mit Firmensitz in Bad Siackingen gewihrleistet.

Idiag bietet Hochschulen, Universititen und anderen Erfindungszentren eine Plattform, wo deren grosses ungenutztes
Produktpotenzial erkannt und zu kommerzieller Reife entwickelt wird. Dabei iibernimmt idiag die Rolle der
Projektleitung in der externen Entwicklung und Produktion und stellt die Marketing- und Verkaufsorganisation zur
Verfiigung.

Fiir alle Prozesse und Produkte hat idiag ein Organisations- und Qualititsmanagementsystem eingefiihrt und wendet
dieses an.

idiag ist SN EN ISO 9001:2000 sowie EN ISO 13485:2000 zertifiziert.

Die Lucamed vermarktet zwei einzigartige Produkte erfolgreich im Medizinal- und Sportmarkt. Themenbereiche sind
das Atmungstraining sowie die Riicken- und Gelenkdiagnostik.

Firmenphilosophie der idiag AG
Zentrales Anliegen und typisches Merkmal aller idiag Produkte sind die menschenfreundliche Ausrichtung und die
ergonomische Gestaltung. Die Produkte sind auf die Bediirfnisse der Kunden zugeschnitten und werden stindig

weiterentwickelt. Der Mensch steht im Mittelpunkt.

idiag bekennt sich zu einer umwelt- und ressourcenschonenden nachhaltigen Geschiftstitigkeit und stellt durch ihre
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Prozesse sicher, dass die Umweltpolitik wirkungsvoll umgesetzt wird.
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