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Kommunikations- und Personlichkeitstraining zum Nulltarif
30.07.2009, 11:50 | Wissenschaft, Forschung, Bildung

Pressemitteilung von: Landsiedel NLP Training

Landsiedel NLP Training prisentiert das erfolgreiche Abendseminar ,,Erfolgreiche Kommunikation mit NLP* kostenfrei
in vielen deutschen Stddten

Die Techniken des Neurolinguistischen Programmierens (NLP) sind hervorragend dazu geeignet, die Kommunikation
mit Gesprichspartnern und die Selbstmotivation zu verbessern. In dreistiindigen Abendseminaren, die Landsiedel NLP
Training in Hamburg, KoIn, Miinchen Stuttgart, Frankfurt, Niirnberg, Wiirzburg, Freiburg, Regensburg und Augsburg
kostenfrei anbietet, konnen die Teilnehmer NLP kennen lernen. Dabei laden viele Ubungen im Seminar zu ersten
konkreten Erfahrung mit NLP ein.

Informationen zu Terminen und Veranstaltungsorten gibt es unter http://www.landsiedel.com oder telefonisch unter
09383-9099900.

NLP Aufbauend auf ihren Beobachtungen der besten Psychotherapeuten entwickelten vor etwa 40 Jahren der

Linguistikprofessor John Grinder und der Gestalttherapeut und Verhaltensforscher Richard Bandler das
Kommunikationsmodell des Neurolinguistischen Programmierens. NLP ist heute ein hoch-effizientes Mittel zur
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Weiterentwicklung kommunikativer Fahigkeiten und der eigenen Personlichkeit.

Wozu NLP? Zitat ,NLP ist zum einen fiir Menschen, die an sich arbeiten und sich weiterentwickeln wollen und zum
anderen fiir diejenigen, die herausragende Beziehungen zu ihrem Partner, Kollegen oder Kunden aufbauen wollen®, so
Stephan Landsiedel, NLP-Trainer,

Autor und Inhaber von Landsiedel NLP Training.

Der Abendkurs vermittelt hier erste Schliisselstrategien und gibt Impulse, sich im Alltag weiter mit den NLP-Elementen
Korpersprache, Wahrnehmung und der Steuerung eigener Gefiihlszustinde zu beschiftigen.

,Bereits iiber dreitausend Menschen haben an diesen Seminaren in Gruppengrofen von 20 bis 100 teilgenommen und
waren begeistert. Immer wieder werde ich gefragt, warum ich die Seminare kostenfrei anbiete. Der Grund ist einfach:
Ich mochte, dass NLP in Deutschland noch viel bekannter wird und mehr Menschen mit Hilfe von NLP ihr Leben und
das ihrer Kinder und Partner erfolgreich gestalten®, sagt der 35-jahrige Trainer, dem NLP vor 15 Jahren bei der
Bewiltigung einer schweren Lebenskrise sehr geholfen hat und der inzwischen seinerseits zahlreiche Menschen in NLP
ausgebildet hat.

In den Abendkursen konnen die Teilnehmer die Trainer vor Ort drei Stunden live erleben und kennen lernen. Die Inhalte
werden in Form von Prisentation, Gruppendiskussion und kleineren Ubungen der Teilnehmer untereinander vermittelt.

Portrait

1998 griindete der Diplom-Psychologe und Autor Stephan Landsiedel das Unternehmen Landsiedel NLP Training.
Schwerpunkte sind Kommunikations-, Motivations- und Personlichkeitstrainings mit der Methode des
Neurolinguistischen Programmierens (NLP). Heute bietet Landsiedel NLP Training deutschlandweit mit mehreren NLP-
Trainern schwerpunktméfig NLP Ausbildungen fiir Practitioner, Master, Trainer und Coaches nach den Standards des
Deutschen Verbandes fiir Neurolinguistisches Programmieren (DVNLP) und auch nach internationalen Richtlinien der
International Trainers Association (INLPTA) an.

Internet-Aktivitdten Unter www.landsiedel.com bietet das Unternehmen eine Reihe von kostenfreien Dienstleistungen
an. Besonders hervorzuheben sind dabei die kostenlosen NLP-Abendseminare ,.Lebe Deinen Traum® und ,,Erfolgreiche
Kommunikation mit NLP*, angeboten in vielen groBen Stidten Deutschlands. Es gibt ein NLP- E-Mail-Training mit 50
Lektionen, dazu Aufgaben und ergiinzende Text-, Audio- und Videofiles zum Download. Spannende Audio-Lektionen zu
der Methode NLP bieten auch die kostenlosen NLP Podcasts. AuBerdem finden Interessierte eine kostenfreie
Vermittlung von NLP-Ubungsgruppen in allen deutschprachigen Regionen sowie eine kostenfreie NLP-Bibliothek.
Vita des Griinders

Stephan Landsiedel ist Diplom-Psychologe, Internationaler NLP-Lehr-Trainer, Lehrtrainer nach DVNLP und NLP-
Business-Trainer. Aufgrund herausragender Studienleistungen erhielt er ein Stipendium der Studienstiftung des
Deutschen Volkes. In seiner Diplom-Arbeit hat er sich mit dem Thema ,,Evaluation von Présentationstrainings*
beschiftigt.

Seine praktische Laufbahn als Trainer und Personalberater begann er als freier Mitarbeiter von Kienbaum Management
Consultants GmbH.

Bereits als Student machte er sich selbstindig und besuchte unzédhlige Seminare der besten Referenten der Welt. 1998
veroffentlichte er sein erstes Buch ,,Way up — den eigenen Traum leben.“.

In den letzten zehn Jahren hat er iiber 1.500 Seminare im In- und Ausland als Veranstalter und Referent durchgefiihrt.
Die meisten dieser Seminare fanden als offene Seminare mit 4 — 200 Teilnehmern statt. Geschiftsfiihrer, Mitarbeiter
und Verkédufer von Firmen wie Kodak, Opel, DVAG, HP, SAP, Allianz Versicherung und der Stadt Frankfurt haben an
seinen Seminaren teilgenommen.
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