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Telemedizinische Diabetes-Langzeitstudie: BodyTel wird Partner im
Carus Consilium Sachsen

18.06.2009, 14:23 | Gesundheit & Medizin
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Das Telemedizinunternehmen BodyTel Europe GmbH (bodytel.com) ist zum 01.06.2009 der Gesundheitsregion Carus
Consilium Sachsen (CCS) beigetreten. Die gleichnamige Managementgesellschaft des Gesundheitsnetzwerkes, die Carus
Consilium Sachsen GmbH, wird partnerschaftlich mit der BodyTel Europe GmbH im Rahmen des
Schwerpunktprojektes Diabetes und Herzkreislauf eine deutschlandweite Versorgungsstudie durchfiithren. Dazu
schlossen PD Dr. Andrea Morgner-Miehlke, Geschéftsfiithrerin der Carus Consilium Sachsen GmbH, und Stefan
Schraps, Geschiftsfiihrer von BodyTel, einen entsprechenden Kooperationsvertrag.

Die Gesundheitsregion Carus Consilium Sachsen fasst Anbieter und Vertreter aus Forschung, Krankenversorgung,
Gesundheitsversorgung, Patientenvertretung sowie Wirtschaft und Politik zusammen. Das Netzwerk arbeitet gemeinsam
daran, die Versorgungsqualitiit in Sachsen zu verbessern und entwickelt Pilotprojekte als Muster fiir weitere Regionen in
Deutschland. Die Carus Consilium Sachsen GmbH hat fiir den Themenbereich Diabetes und Herzkreislauf bislang mehr
als 70 Interessenten aus rund 50 Institutionen gewonnen, darunter regionale Krankenhiuser, niedergelassen Haus- und
Fachirzte, Experten der TU Dresden und der Dresdner International University sowie medizintechnische Anbieter wie
BodyTel.

Ziel des Schwerpunktprojektes Diabetes und Herzkreislauf des Carus Consilium Sachsen ist es, verschiedene Akteure zu
vernetzen und die Versorgungsstrukturen regional zu verbessern. Zudem sollen so leitliniengerechte Therapien optimal
umgesetzt und eine effektive und kosteneffiziente Versorgung von Menschen mit Diabetes gewihrleistet werden. Das
CCS-Netzwerk soll den Transfer von innovativen, qualitits- und effizienzfordernden Losungen in die
Diabetikerversorgung beschleunigen. Im Rahmen einer deutschlandweiten Versorgungsstudie untersuchen Carus
Consilium Sachsen GmbH und BodyTel fiir die Nutzer des Blutzucker-Monitoring- und Diabetes-Management-Systems
GlucoTel, wie diese im Kontext ihres individuellen Gesundheitszustandes Leistungen des Gesundheitswesens in
Anspruch nehmen sowie deren Einfluss auf die Patientenzufriedenheit und -bindung.

»BodyTel gibt dem Thema Privention in seinem Diabetes-Management- und Blutzucker-Monitoring-System einen
Stellenwert, der dem im Carus Consilium Sachsen vergleichbar ist“, so Prof. Peter Schwarz, Partner des CCS und Leiter
des Schwerpunktes Diabetes und Herzkreislauf.

In der Studie mochten CCS und BodyTel bis zu 15.000 Diabetes-Betroffene befragen, um dadurch Erkenntnisse iiber
Akzeptanz und Effekte eines telemedizinischen Monitoring- und Management-Systems zu gewinnen.

,In unserer Gesundheitsregion CCS liegen grof8e Chancen fiir Industriepartner und Forschungseinrichtungen, gemeinsam
neue Wege zu gehen. BodyTel sieht darin die gleichen Chancen wie wir und steigt nun aktiv in den Prozess der
Weiterentwicklung einer umfassenden Patientenbetreuung ein®, so PD Dr. Andrea Morgner, Geschiftsfiithrerin der CCS
GmbH. ,Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit BodyTel in unseren Netzwerk-Qualititszirkeln. In diesen arbeiten
alle gemeinsam an der verbesserten Patientenversorgung.

Elektronisches Diabetes-Management
Das Diabetes-Management- und Blutzucker-Monitoring-System GlucoTel erstellt eine liickenlose Blutglukose-
Dokumentation, da Messwerte sofort und automatisch per Bluetooth an das Patienten-Handy tibertragen werden.

AnschlieBend werden die Daten direkt iiber die kostenlose Handysoftware BodyTel Mobile per mobiler
Internetverbindung an das personliche Online-Tagebuch im BodyTel Center auf www.bodytel.com geschickt. Dort
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werden sie zentral und langfristig gespeichert. Zusétzliche Informationen wie aufgenommene Broteinheiten, Insulingaben
oder andere Ereignisse (z. B. Arztbesuche, Stress, Sport, etc.) konnen tiber BodyTel Mobile oder online im
Patientenbereich des Webportals eingegeben werden. Nur der Patient und von ihm autorisierte Personen konnen per
kennwortgeschiitztem Login das Online-Tagebuch einsehen. Das Webportal verfiigt iiber die gleichen
Sicherheitsstandards, wie sie heute auch im Online-Banking iiblich sind. Die Messwerte und Zusatzinformationen
werden graphisch aufbereitet und konnen statistisch ausgewertet werden.

Auf Wunsch kann bei einem Uber- oder Unterschreiten definierter Blutzucker-Grenzwerte automatisch ein Alarm per
SMS, Email oder Fax an eine betreuende Person (Arzt, Eltern, Partner, etc.) geschickt werden. Die optionalen Echtzeit-
Alarmfunktionen konnen auf einen konkreten Handlungsbedarf hinweisen und helfen, mogliche Komplikationen zu
verhindern. Die Betreuungspersonen konnen so auch ohne aktive Einsicht in das Online-Tagebuch iiber kritische
Schwankungen des Patienten informiert werden. Diese Funktionalitit ldsst sich jederzeit aktivieren oder deaktivieren.

Portrait

BodyTel Europe GmbH ist ein deutscher Telemedizinanbieter mit Sitz in Bad Wildungen. Das Unternehmen hat sich auf
die Entwicklung innovativer kabelloser, medizinischer Gerite zur Uberwachung chronischer Krankheiten spezialisiert.
Es kombiniert dazu Know-how aus der Telekommunikationsbranche, dem Internetbereich und der Medizintechnik. Die
BodyTel-Produkte dienen nicht nur der Erleichterung des Patientenselbstmanagements, sondern auch dem
automatisierten Versand der gemessenen Korperwerte an eine sichere, medizinische Datenbank, in die autorisiertes
medizinisches Fachpersonal oder andere betreuende Personen Einblick nehmen kénnen. Das erste am Markt verfiigbare
Produkt ist das Blutzucker-Monitoring- und Diabetes-Management-System GlucoTel. Weitere Informationen unter
http://www.bodytel.com oder www.chainrelations.de/bodytel.
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