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Das Elterndiplom soll türkischstämmigen Müttern zu einem bewussteren Umgang mit ihren Kindern verhelfen

Bereits zum zweiten Mal in diesem Jahr hat sich das Elterndiplom der Psychologischen Beratungsstelle und des Vereins
Türkischer Elternbund als hilfreiche Erziehungsstütze für türkischstämmige Mütter erwiesen. Noch vor der letzten
Kurseinheit bekundeten die sechs Teilnehmerinnen ihr Interesse an einem weiteren Ausbau des Angebots.

Alltagsprobleme in der Praxis angehen – so lautet das Motto der 10-teiligen Seminarreihe „Elterndiplom“ der Diakonie
Schwerte. Seit Februar 2009 tauschen sich die Teilnehmerinnen hier über Erziehungsfragen aus und lernen einen
bewussteren, ruhigeren und geduldigeren Umgang mit ihren Kindern.

Geleitet wurde die zweisprachige Kursreihe im Calvin-Haus von Selma Aslan und Manuela Krancioch-Schütt, die mit
dem Seminar kulturbedingte Unterschiede in Sprache und Erziehung überbrücken wollten. „Wir verstehen uns als Hilfe
zur Selbsthilfe“, sagen die beiden Kursleiterinnen. Durch Rollenspiele, Gesprächsrunden und klare Regeln vermittelten
die beiden Frauen den Müttern Themen wie Schulprobleme, Sprachförderung oder Rechte von Kindern und regten die
Eltern zum Nachdenken an.
Den Erfolg spürten die Mütter schon nach kurzer Zeit. „Ich gehe jetzt ganz anders mit meinem 2 ½-jährigen Sohn um,
wenn er zum Mittagessen Süßigkeiten möchte oder sich weigert, am Tisch zu sitzen“, erzählt die Teilnehmerin Fatma
Eren aus eigener Erfahrung. „Ich weiß jetzt, wie wichtig es ist, meinem Kind auf Augenhöhe zu begegnen und immer
positive Formulierungen zu benutzen.“

Nach den tollen Erfahrungen der letzten Wochen wollen die Kursteilnehmerinnen nun auch weiterhin Kontakt halten:
„Wir möchten uns mindestens einmal im Monat treffen, um Erfahrungen auszutauschen“, berichtet Aliye Aygüln. Vor
allem plädiert die Kursteilnehmerin dafür, künftig auch die Ehemänner in die Schulungen mit einzubeziehen. Aufgrund
der wachsenden Nachfrage plant die Psychologische Beratungsstelle noch in diesem Jahr ein weiteres
Elterndiplomseminar. Interessierte sind herzlich eingeladen, sich unter (02304)-939370 näher über die Inhalte zu
informieren.
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Portrait

Die Diakonie der Evangelischen Kirchengemeinde Schwerte ist Träger verschiedener Einrichtungen in unterschiedlichen
sozialen Arbeitsfeldern. Der Diakonie sind verschiedene Dienste unterstellt, etwa die Psychologische Beratungsstelle, die
Schwangerschaftsberatungsstelle, die Sozialen Dienste, die Suchtberatungsstelle oder das Grete-Meissner-Zentrum, eine
Seniorenbegegnungsstätte.
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