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Wer Haushaltsbuch führt, hat eine bessere Kontrolle über die eigenen Ausgaben. Das Buch schärft das Bewusstsein für das individuelle
Konsumverhalten. Foto: DSGV/bonn press, frei nur im Textzusammenhan

Wer Haushaltsbuch führt, hat eine bessere Kontrolle über die eigenen Ausgaben. Doch was sollte ein Haushaltsbuch
heutzutage leisten und was fängt man mit den Aufzeichnungen an?

Haushaltsbücher sind keine Erfindung der Neuzeit und dennoch hoch aktuell. Vor dem Hintergrund knapper
Haushaltskassen bedienen sich immer mehr Haushalte solcher Instrumente zur Kontrolle und Planung der privaten
Finanzen. Das klassische Haushaltsbuch als Broschüre ist die am weitesten verbreitete Form der privaten
Budgetkontrolle. Inzwischen führen in Deutschland rund 5 Millionen Haushalte regelmäßig ein Haushaltsbuch. Im
vergangenen Jahr hat allein der Beratungsdienst Geld und Haushalt weit mehr als eine halbe Million Planungshilfen
dieser Art kostenlos an interessierte Verbraucher abgegeben. Haushaltsbücher schärfen das Bewusstsein für das
individuelle Konsumverhalten, bieten Ansätze, die Ausgaben zu reduzieren und über Geld in der Familie oder mit dem
Partner zu sprechen.

Doch muss es nicht immer die klassische Broschüre sein, die den Überblick liefert. Wer sein Haushaltsbuch elektronisch
am Computer erfasst, eröffnet sich zusätzliche Optionen, seine Daten auszuwerten. Eines der zur Zeit besten Angebote
zur elektronischen Haushaltsbuchführung liefert Geld und Haushalt - Beratungsdienst der Sparkassen-Finanzgruppe mit
dem neuen Web-Budgetplaner. Hier können Verbraucher kostenlos ihr eigenes Haushaltsbuch im Internet anlegen und
nach individuellen Vorstellungen ausgestalten. Auf diese Weise bietet der Web-Budgetplaner nahezu unbegrenzte
Auswertungsmöglichkeiten. Neben den üblichen Einnahmen- und Ausgabenbereichen, wie Ernährung, Bekleidung,
Verkehr etc. können die Ausgaben zusätzlich auch einzelnen Personen im Haushalt zugeordnet werden. Dies gibt z. B.
Familien die Möglichkeit, völlig neue und viel tiefgreifendere Rückschlüsse aus der Haushaltssituation zu ziehen.

 Außerdem verfügt der Web-Budgetplaner über interessante Schnittstellen, wie z. B. ein Tool zur Ausgabenerfassung
über das Handy. Wer mit dem Gedanken spielt, sein Budget auch extern mal auf den Prüfstein stellen zu lassen, kann
seine Daten per Schnittstelle auch einer webbasierten BudgetAnalyse unterziehen.
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Den kostenlosen und datensicheren Zugang zum Web-Budgetplaner findet man auf der Internetseite www.geld-und-
haushalt.de. Dort oder unter Telefonnummer 01801 - 54 74 90 gibt es übrigens auch kostenlos das Haushaltsbuch in
Broschürenform.

Übrigens: Geld und Haushalt - Beratungsdienst der Sparkassen-Finanzgruppe ist eine offizielle Maßnahme der von den
Vereinten Nationen ausgerufenen Initiative Bildung für nachhaltige Entwicklung.
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haushalt.de
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