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Pressemitteilung von: Platon Praxis

Jessica Hund

Schmelz-Hiittersdorf. Das neue Buch aus der Feder von Jessica Hund und Sylvia Poth ist nun im Handel. Es ist wahrlich
ein Buch fiir jedermann, denn die beiden Autorinnen sprechen darin aktuelle Themen an, die die Menschen im Alltag
bewegen und zeigen Wege, wie man mit Angsten, Sorgen und Problemen leichter umgehen kann.

Dieses Buch ist einfach und leicht verstindlich geschrieben, so dass das Lesen zur wahren Freude wird, denn die Themen
gehen direkt ins Herz und sprechen das Gefiihl an. Dabei ist das Buch lehrreich und unterhaltsam zugleich und zeigt auf
einfache Art, wie man seinen Alltag und Probleme leichter meistern kann.

Dank der groBen Themenvielfalt ist fiir jeden etwas dabei.

»Tagebuch der Platon-Praxis® ist ein Buch, welches mit Witz und Charme geschrieben ist, aber dennoch respektvoll
ernste Themen anspricht und Probleme behandelt.

Viele Leser dringten die beiden Autorinnen, ihre vielféltigen Artikel als einheitliches Werk zu verdffentlichen. Alle
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Artikel, die die beiden Frauen unter der Platon-Praxis ver6ffentlicht haben, sind nun in diesem Buch zusammengefasst,
so dass der Leser ein gutes Bild davon erhilt, fiir was sich die beiden Autorinnen einsetzen.

Viele ihrer Artikel gingen sogar bis in die USA, wo die beiden Autorinnen auch bekannt sind fiir ihre ehrliche und
informative Ari zu schreiben.

Das kleine Buch mit grofem Inhalt ist ein auBBergewohnliches Buch und einfach *anders* - es ist so auBergewohnlich wie
die beiden Frauen und ihr Leben selbst.

Es lohnt sich, dieses Buch zu lesen, zumal sein Preis wirklich erschwinglich ist.

Unser neues Buch:
*Tagebuch der Platon-Praxis*

»Auf einfiihlsame und unterhaltsame Weise schreiben die beiden Autorinnen Jessica Hund und Sylvia Poth {iber wichtige
Lebensthemen, zeitlose Wahrheiten und das aktuelle Zeitgeschehen.

Gerade in unserer schwierigen Zeit sollten wir alle zusammenstehen — tiberhaupt sollten die Menschen in Liebe
miteinander leben. Vieles wiirde sich dadurch dndern.

Immer mehr Menschen wiirden gerne einmal ihre Probleme in die Ecke stellen konnen: Sie sehnen sich nach einem
einfacheren Leben und einer unbeschwerten Zukunft.*

Portrait

Sylvia Poth (geb. am 24.03.1056) ist Autorin, Lebensberaterin und Heilungsbegleiterin. Seit Jahren leitet sie die Platon-
Praxis und ist mit ihrer Tatigkeit sehr erfolgreich.

Jessica Hund ist eine junge, talentierte Autorin, Heilungsbegleiterin und Lebensberaterin.

Beide arbeiten mit groem Erfolg zusammen und haben nun ihr erstes gemeinsames Buch ,,Tagebuch der Platon-Praxis®
(ISBN 3839105951) herausgegeben.

In ihrem bereits erschienenen Buch *Leben und sich niemals aufgeben* (ISBN 978-3-89845-235-9; Silberschnur-
Verlag) beschreibt Sylvia Poth auch ihre Erfahrungen.
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