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750 Knieendoprothesen implantiert
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Praxisklinik
am Kennedyplatz

Dr. Uwe Nellessen arbeitet mit besonders genauem und sicherem Verfahren

Der Essener Unfallchirurg Dr. Uwe Nellessen hat jetzt zum 750. Mal ein Kniegelenk durch eine kiinstliche
Knieendoprothese ersetzt. Seit 2002 operiert Dr. Nellessen mit dem besonders genauen und deshalb auch fiir die
Patienten auflerordentlich sicheren computernavigierten Verfahren. Dabei erstellt der Arzt durch Abtasten mit einem
Infrarotstift von jedem Patienten das fiir die Operation erforderliche ,,Kartenmaterial“. Wihrend des Eingriffs
kontrollieren Infrarotkameras die Positionen des Patienten und der verwendeten Instrumente. ,,Das Ergebnis ist viel
genauer als bei der herkommlichen Operationsmethoden. Die Ausrichtung der Achsen stimmt deutlich besser*, sagt Dr.
Uwe Nellessen.

Nachuntersuchungen der Beinachse haben in Studien gezeigt, dass beim konventionellen Verfahren das Ergebnis nur bei
drei Viertel der Patienten zufriedenstellend ist. Dagegen stimmt die Achsenausrichtung bei 96 Prozent der Patienten, die
mit einem computerassistierten Verfahren operiert wurden. ,,Weil fiir den erfolgreichen Ersatz eines Kniegelenks die
Ausrichtung der Achsen moglichst genau eingehalten werden muss, um spétere Fehlstellungen und vorzeitige
Verschleilerscheinungen zu vermeiden, gibt der Computer bei der Ausrichtung des Kniegelenks unverzichtbare
Hilfestellungen®, sagt Dr. Nellessen. Je genauer die Prothese implantiert wurde, desto linger konnen sich die Patienten
unbeschwert bewegen. Standzeiten von 20 Jahren und mehr sind heute keine Seltenheit mehr. ,,Voraussetzung dafiir ist
aber, dass das kiinstliche Kniegelenk exakt eingesetzt wurde®, sagt Dr. Nellessen.

Aufgrund seiner langjdhrigen und umfangreichen Erfahrungen mit dem modernen computerassistierten
Operationsverfahren gehort Dr. Uwe Nellessen zu den wenigen Chirurgen, die mit dieser Methode auch solche
kiinstlichen Kniegelenke operieren, die durch die konventionelle Methode eingesetzt wurden und bei denen es zum

vorzeitigen Verschleifl der Prothese gekommen ist.

Weitere Informationen zum breiten Leistungsspektrum von Dr. Uwe Nellessen gibt es im Internet unter
www.praxisklinik-essen.de.

Portrait

In der Praxisklinik am Kennedyplatz werden die Patienten von der Diagnostik iiber die konservative Therapie bis hin zur
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Operation, der Rehabilitation und der weiteren Nachbehandlung aus einer Hand versorgt. Das Ziel ist eine exzellente
Behandlung, die den Patienten Lebensqualitit zuriick gibt. Ein Operationssaal mit moderner Arthroskopietechnik, Laser
und digitaler Bildbearbeitung garantiert die zielgenaue, Kreislauf und Gewebe schonende Operation. Ausgefeilte
Reinlufttechnik senkt im Operationssaal die Infektionsgefahr auf ein Minimum. Weiter Informationen finden Sie im
Internet unter www.praxisklinik-essen.de.
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