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Der Darm ist das Abwehrgehirn des Korpers

04.05.2009, 10:23 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: ZEK
Presseagentur: ZEK

Viele Menschen haben Angst vor der (Schweine-)Grippe. Um viral bedingten Krankheiten trotzen zu konnen, ist es
notwendig, die Darmflora aufzubauen. Dazu sollten die Menschen téglich probiotische Keime aufnehmen. Dazu gehoren
beispielsweise Kefir, frisches Sauerkraut, Joghurt und Brottrunk. Wichtig ist es aber, tiglich eine ausreichende Menge
aufzunehmen. AuBlerdem ist es wichtig, immer die gleichen Probiotika aufzunehmen, da sich diese nicht langfristig
ansiedeln, sondern rasch wieder ausgeschieden werden. Neben der abwehrstirkenden Wirkung verbessern
Milchsdurebakterien aus Brottrunk und Co auch die Darmfunktion und beugen helfen bei der Behandlung des
Reizdarms.

Millionen Menschen in Deutschland leiden unter einem Reizdarm oder Reizmagen, macht heute Sven-David Miiller bei
der Prisentation seines neuen Erndhrungsratgebers Magen und Darm deutlich. Der Reizdarm ist keine psychosomatische
Krankheit und trotzdem miissen viele Betroffene in die quélende Diagnosemiihle, die dann oftmals mit der Aussage "das
ist wohl psychisch bedingt" endet, kritisiert Ditassistent Miiller. Ahnlich ergeht es Menschen mit chronischem
Durchfall. Hier liegt oftmals eine GetreideeiweiBunvertréaglichkeit (Sprue), eine Milchzuckerunvertriglichkeit
(Laktoseintoleranz) oder eine chronisch entziindliche Darmerkrankung (Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa) zugrunde.

Magendriicken nach dem Essen, Sodbrennen, Durchfall, Verstopfung, Bldhungen, Winde oder Vollegefiihl sind
belastend und oft auf die Erndhrungsweise zuriickzufiihren. Gerade der Reizdarm macht vielen Patienten das Leben zur
Holle. Daher habe ich in meinem Buch ein Sonderkapitel dem Thema Reizdarm gewidmet, erldutert Sven-David Miiller,
der als Diitassistent an der Gastroenterologischen Klinik des Universititsklinikums Aachen iiber viele Jahre Magen-
Darm-Kranke betreute und seine Erfahrungen jetzt im Erndhrungsratgeber Magen-Darm zusammengefasst hat.
Zusammen mit der Didtassistentin Christiane Weilenberger hat er in der Lehrkiiche die Rezepte entwickelt und auf die
Bediirfnisse von Patienten, die unter Magen- und Darmerkrankungen leiden, abgestimmt. Die meisten Patienten, die
unter solchen Krankheiten leiden, profitieren von Probiotika. Das sind lebende Milchsdurebakterien und dhnliche
Mikroorganismen, die beispielsweise in Sauerkraut, Kefir oder Brottrunk vorkommen. Sie siedeln sich im Dickdarm an
und fordern hier die Gesundheit. Pribiotika wie Oligofruktose (Inulin) steigern diesen Effekt noch, weifs Miiller.

Eine allgemeingiiltige Magen-Darm-Diét gibt es nicht. Um eine optimale Erndhrungstherapie festlegen zu konnen,
benétigt der Patient eine exakte Diagnose. Fiir Morbus-Crohn-Betroffene gelten vollig andere Erndhrungsregeln als fiir
Colitis-ulcerosa-Kranke, betont Miiller, der Menschen, die unter Magen-Darm-Problemen leiden, empfiehlt, den
Gastroenterologen aufzusuchen. Das Buch bietet eine ausfiihrliche, verstindliche Einfiihrung in die Funktion und die
Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes und miindet iiber einen speziellen Erndhrungsteil in die Rezepte. Sven-David
Miiller und Christiane Weiflenberger haben eine breite Palette von Erndhrungsratgebern herausgegeben und beschiftigen
sich in ihrer tdglichen Berufspraxis mit Didt- und Erndhrungsberatung, Schulung und Coaching sowie Vortrigen und
Publikationen, die Patienten, die unter erndhrungs(mit)bedingten Krankheiten leiden, das Leben erleichtern.
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Die Homepage von Sven-David Miiller liefert vielf#ltige Erndhrungsinformationen. Sven-David Miiller ist Diétassistent,
Diabetesberater DDG (Deutsche Diabetes Gesellschaft) und studiert Applied Nutritional Medicine an der Donau
Universitidt Krems.

Auf seiner Homepage informiert Sven-David Miiller iiber seine Biicher, Termine und Veranstaltungen. Zusammen mit
anderen Fachjournalisten liefert er Informationen iiber Erndhrung, Erndhrungsmedizin, nutritive Medizin sowie Diatetik.

Das ZEK ist ein Zusammenschluss von Medizinjournalisten, Gesundheitspublizisten, Naturwissenschaftlern sowie
Diitassistenten.
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