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Die 10 besten Motivationsmethoden

Der Lernprofi und Motivationscoach, Aribert Bohme, zeigt in seinem neuesten Motivationstraining, wie Sie optimale
Grundlagen fiir Thre personliche Motivation erlangen kénnen. Das Komplettset (bestehend aus Horbuch und Report) ist
gleichermafen geeignet fiir SchiilerInnen, LehrerInnen, Eltern sowie alle Lernwilligen.

Aribert Bohme, Lernprofi und Motivationscoach, zeigt in seinem aktuellen Motivationstraining, das in Kooperation mit
der Firma KUONEN CONSULTING entwickelt worden ist, welche Methoden effektiver Motivation es gibt. Dieses
hochwertig gestaltete Komplettset vermittelt Hintergrundwissen sowie praktisch anwendbare Tipps und Tricks, die sich
in der Lernpraxis bewihrt haben. LeserInnen und HorerInnen lernen beispielsweise wie eine konstruktive
Bestandsaufnahme des eigenen Lernprofils durchgefiihrt werden kann, wie sich Wunsch und Wirklichkeit in Einklang
bringen lassen, wie motivationsférdernde Zustdnde erreicht werden, welche Moglichkeiten es gibt Umgebungen zu
schaffen, die geistiges Wachstum begiinstigen, wie geeignete Vorbilder gefunden und genutzt werden kénnen sowie den
Nutzen autosuggestiver Methoden. Das Komplettset (bestehend aus Horbuch und Report) ist vor allem deshalb von
besonderem Nutzen, weil es vielseitig einsetzbar ist. Detaillierte Informationen unter der Adresse
http://www.motivationskurs.com/.
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Das Beratungsbiiro Bohme bietet zudem individuelles Coaching fiir Klientinnen und Klienten mit Motivationsproblemen,
die sich kompetent und empathisch beraten lassen mochten. Unter bestimmten Voraussetzungen ist auch eine Online-
Beratung moglich. Anfragen bitte unter der E-Mail-Adresse: Psychologische_Beratung_Boehme@gmx.de.

Portrait

Das Beratungsbiiro Bohme bietet seit dem Jahre 1988 ein qualitativ hochwertiges und breit angelegtes
Dienstleistungsangebot. Zu den Kernkompetenzen gehoren folgende Fachbereiche:

EDV-Schulungen (auch Inhouse) fiir Firmen, Institute und Privatpersonen. Die Themenpalette reicht von EDV-
Basisschulungen, WINDOWS, WORD, EXCEL bis hin zu Internet-Einsteigerschulungen. Psychologische Beratung wird
angeboten fiir die Fachbereiche: Schule - Familie - Lebensberatung sowie Berufliches Coaching. Besonderes Merkmal
der professionellen, psychologischen Beratung ist hier eine interdisziplindre Vorgehensweise, so dass die
Selbstwirksamkeit sowie die Fahigkeit zur kritischen Selbstreflexion trainiert werden kann. Das Beratungsbiiro Bohme
bietet zudem qualitativ hochwertigen Privatunterricht fiir Schiilerinnen und Schiiler aller Schulformen (bis inkl. 7.
Klasse) zu den Fachern Mathematik, Deutsch, Englisch und Lerntechniken an.
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