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Marathon & mehr in Kuba erleben
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Der Marathon in Havanna — am 15. November 2009 der 23. ,,Marabana“ — ist in dieser geschichtstriachtigen Stadt ein
unvergessliches Erlebnis. In den Vorjahren haben sich Laufer aus mehr als 50 Landern bei hochsommerlichen
Temperaturen auf die 21 km lange Rundstrecke begeben. Sie fiihrt auf der Uferpromenade Malecén am Atlantik
entlang, durch das ,,moderne“ Havanna, vorbei am Hotel Nacional und iiber den Platz der Revolution, sowie durch die
Hhistorischen® Stadtteile mit seinen priachtig renovierten Kolonialbauten.

Am Vortag dieses eindrucksvollen Laufes, der auch als Halbmarathon absolviert werden kann, erleben die Teilnehmer
das Lauffest ,Maracuba®. In Havanna und im ganzen Land beteiligen sich {iber 1 Mio. Menschen an diesem
Volkssportfest.

Und natiirlich ist auch Besuch von Havanna eine Reise nach Kuba wert. Die lebenslustige Metropole, die auf eine fast
500jdhrige Geschichte zuriickblicken kann, bietet ihren Besuchern architektonische Schmuckstiicke, Kunstausstellungen
und Museen, Live-Musik in fast allen Restaurants sowie aufgeschlossene Menschen, die sich iiber Begegnungen mit
Touristen freuen.

Tanz- und musikbegeisterte Teilnehmer finden in allen Teilen der Stadt fiir sie passenden Veranstaltung. Und einige
verldngern ihren Aufenthalt, um in der Folgewoche dann noch am internationalen Salsafestival ,,Baila en Cuba“
teilzunehmen.

Der Kubaspezialist Dieter Spith bietet fiir Laufer und Begleitpersonen auch 2009 wieder verschiedene Sonderreisen
nach Havanna an. Schon ab 794 Euro lasst sich das Erlebnis Marathon in Havanna erfiillen. Reisebausteine ermoglichen
den Teilnehmern die Dauer des Aufenthaltes und Inhalte der Reise individuell zu gestalten. Auch eine Rundreise oder
die Buchung eines Aufenthaltes an den karibischen Traumstrdnden ist moglich. Das optional angebotene Reiseprogramm
gibt an den Tagen vor dem Lauffest Gelegenheit, in erfahrener Begleitung Kuba mit seinen freundlichen Menschen,
seiner spannenden Geschichte und seinem faszinierenden Alltags-, Kunst- und Musikleben zu erkunden.

Weitere Informationen im Internet www.cubareise.info
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Dieter Spith bietet mit Cubareise.Info Reisen nach Kuba an, die aufgrund seiner Landeskenntnis und Kontakte den
Teilnehmer das Land hautnah erschlief3en.

Rundreisen zeigen in Begegnungen mit den Menschen die Stidte und Landschaften, das tdgliche Leben, die Geschichte,
Kultur und Kunst des Landes. Den Reiseklassiker ,,Kuba hautnah® und Golfreisen begleitet er personlich.
Vereinsreisen werden mit den Reiseinteressenten individuell ausgearbeitet. Zum Beispiel hat in seiner Begleitung eine
FufBballmannschaft Havanna besucht und gegen die Senioren der Nationalmannschaft gespielt. Gerade beendet wurde
eine Konzertreise mit einem Chor aus Osterreich und neu ist das Angebot, dass Paraglider in Kuba ihren Sport ausiiben
diirfen.

Einzelreisende und Gruppen werden bei der Planung ihrer Reisen beraten. Nach gemeinsamer Ausarbeitung des
Reiseplanes wird die direkte Buchung von Wohnmobilen, Mietwagen, Hotel- und Privatunterkiinften angeboten.
Personliche Reisebegleitung ist zum Beispiel bei Fotoreisen sowie Begegnungsreisen mit kubanischen Malern und
Fotografen moglich.
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