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Kitesurfen in Cuxhaven

Einsteiger und Fortgeschrittene finden im Nordseeheilbad Cuxhaven beste Surfbedingungen

Beim Zuschauen kann es einem ganz schön mulmig werden, wenn die Kitesurfer mit Hilfe von Board und Lenkdrachen
in rasantem Tempo über das Wasser flitzen. Doch es sieht gefährlicher aus als es tatsächlich ist. Vorausgesetzt, man hat
sich in einem speziellen Vorbereitungskurs mit der richtigen Technik auseinandergesetzt und dabei auch alles über die
Gefahren und Risiken dieser angesagten Fun-Sportart gelernt.

Der Wind spielt dabei immer eine wichtige Rolle: Ohne ihn geht gar nichts. Aber zuviel davon ist auch nicht optimal.
Für das Erlernen genügen Windstärken von 1-3. Dann kann im stehtiefen Wasser das Starten aus dem Wasser heraus
erlernt werden. Zwei Tage bis eine Woche dauert es in der Regel, bis die ersten Kiteversuche gelingen. Der Rest ist
Übungssache.

Im Nordseeheilbad Cuxhaven können Urlauber das Kitesurfen erlernen. Dabei finden täglich Kurse für Anfänger und
Fortgeschrittene in Theorie und Praxis statt. In Schnupperkursen werden Interessierte mit der Sportart vertraut gemacht.
Speziell für Kinder und Jugendliche von 12-15 Jahren werden Kidscamps und Kinderkurse angeboten.

Auch fortgeschrittene Kitesurfer finden in Cuxhaven den richtigen Spot ? wie das Revier in der Surfersprache heißt. An
speziell für Kitesurfer vorgesehenen Strandabschnitten in Sahlenburg und im Bereich der Kugelbake kann gesurft und
gekitet und die Herausforderung in den Wellen gesucht werden.

Weitere Informationen zu Surf- und Kitesurfangeboten gibt es bei der Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH, Cuxhavener
Str. 92, 27476 Cuxhaven, Tel. (04721) 404-142, Fax (04721) 404-198, info@tourismus.cuxhaven.de, www.cuxhaven.de
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Portrait

Die Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH (NC) hat die Aufgabe, das touristische Angebot Cuxhavens zu vermarkten. Sie
versteht sich als Serviceagentur für die Touristik-Partner in den Märkten und als aktiver Informationsquelle für die
Reiseindustrie und den Touristen.
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